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El llamado aprendizaje social surge a partir 
de la observación de las actuaciones reales de 
otras personas y de las consecuencias que di-
chos comportamientos les significan. Por otra 
parte, las personas, cuyas conductas se intenta 
copiar, reciben el nombre de: modelos.

La imitación consiste en añadir algo nuevo al 
repertorio de conductas, después de observar a 
otros realizando dicha acción.

La imitación juega un papel muy importan-
te en la adquisición de conductas, tanto en las 
adaptativas o positivas como, por ejemplo: la 
colaboración. Como las llamadas desviadas o 
negativas. Un niño puede aprender a decir gro-
sería, pegar, fumar y considerar aceptables, otros 
comportamientos inadecuados a través de la ob-
servación de un mal modelo.

Se sabe que son fundamentales en el proceso 
de aprendizaje por imitación (también denomina-
do) vicario) las llamadas neuronas espejo. Estas 
neuronas se llaman de esta forma, porque per-
miten que el cerebro reproduzca información del 
exterior tal como se haría mediante un espejo. 
Un claro ejemplo de esto, es cuando un lactante 
empieza a imitar algunos sonidos de su entor-
no. Cuando se observa el comportamiento de 
alguien a quien se debe o se quiere imitar para 
aprender, allí las neuronas espejo se activan. En 
el tenis o las artes marciales, por ejemplo, estas 
células juegan un papel clave, ya que los alum-
nos que aprenden mejor, son aquellos que están 
cerca de sus entrenadores. Es decir, de aquellos 
modelos a quienes deben imitar o emular.

En cuanto al aprendizaje de los más peque-
ños, hay que tratar de modelar o configurar los 
comportamientos adaptativos o saludables, en 
lugar de simplemente decirles que los hagan. Un 
niño podría no entender o no saber cómo hacer 
lo que le está diciendo. Por lo tanto, la próxima 
vez que le diga a un niño que haga algo, tómese 
un momento para mostrarle lo que le gustaría 
que hiciera o aquello que debería hacer. 

Por otro lado, hay que evitar mostrar ejemplos 
incorrectos, porque se corre el riesgo que el niño 
aprenda conductas pocos saludables o desviadas 
como, por ejemplo: contestar con groserías.

Algunos factores que aumentan la probabilidad 
de que un niño observe e imite un comportamien-
to (recuerde que puede ser positivo o negativo) 
son los siguientes:

-Si un niño ve que alguien es recompensa-
do o premiado por su comportamiento, es más 
probable que lo imite. Por el contrario, si ve que 
alguien es castigado por su conducta, es proba-
ble que no lo reproduzca.

-Es probable que un niño admire e imite a al-
guien que ocupa una posición de autoridad (por 
ejemplo, un padre, un profesor) o alguien que 
tenga un estatus social más elevado. Por ejem-
plo: un compañero de curso que es considerado 
como muy destacado.

-Es factible que un niño observe atentamente 
y tome como modelo a aquellos que son simila-
res o que se parecen a él. Por ejemplo: otro niño 
de la misma edad, sexo o que tenga los mismos 
intereses.

Recuerde que si Ud. quiere que su hijo esté 
bien y sea una persona útil a la sociedad, preocú-
pese primero de ser Ud. un buen modelo.

Rosa Martinez Sanchez, 
PsicÓloga

Modelaje

Marzo evoca el espíritu del mar en to-
das sus formas dentro de nuestra comuna 
de Natales. Este mes nos conecta con hitos 
significativos, como el 21 de mayo, fecha del 
Combate Naval de Iquique y Punta Gruesa, y 
el 30 de mayo, manteniendo vivo hasta hoy 
el vínculo único entre el puerto de Natales y 
su historia marítima.

La epopeya de Arturo Prat, conocida por 
todos, marcó la agenda política de los límites 
territoriales del país. Tras el fin de la Guerra 
del Pacífico, el Estado de Chile consolidó su 
soberanía fundando Puerto Prat en 1899. Este 
poblado, creado con un propósito estratégico, 
se destaca por contar con documentación ofi-
cial clara, algo que no todas las localidades 
pueden presumir. Su nombre, además, rinde 
homenaje al héroe del combate de Iquique.

Por otro lado, en una feliz coincidencia 
histórica, Puerto Natales fue fundado el 30 
de mayo de 1911, también en el mes del mar. 
Este lugar ofrecía mejores condiciones bati-
métricas para las actividades portuarias y un 
acceso óptimo a agua dulce para atender a la 
creciente población que se instalaba cerca del 
río Natalis -nombre derivado de “Navidad”-, im-
puesto por el colono Hermann Eberhard, quien 
fue un destacado impulsor del desarrollo en 
la provincia de Última Esperanza.

Puerto Natales nació como una ciudad puer-
to, y su historia así lo refleja. El mar trajo vida 
a Natales, promovió su desarrollo económico y 
abrió una conexión directa con Europa desde 
esta remota latitud austral. Hoy sigue siendo 
una fuente esencial de recursos marinos que 
llegan a nuestras mesas.

El mar, sin embargo, no es solo un elemento 
paisajístico; es un poderoso regulador natural 
de temperaturas. Las ciudades costeras tienden 
a experimentar menos oscilaciones térmicas 
gracias a su influencia. Además, desde el ini-
cio de la civilización, ha sido una vía crucial 
para el comercio entre pueblos, favorecien-
do el desarrollo económico mundial. El mar 
también es una fuente inagotable de recursos: 
desde la pesca hasta las riquezas del subsue-
lo marino, como el petróleo, cuyo origen se 
remonta a la descomposición de plancton y 
algas hace millones de años en los antiguos 
océanos y lagos.

Entre las gestas marítimas en tiempos de 
paz, pocas igualan a la epopeya de la goleta 
Ancud. Fue a través de esta embarcación y su 
heroica tripulación —hombres profundamente 
ligados al mar y sus tradiciones— que se con-
solidó la soberanía en la región de Magallanes. 
Todo esto en estrecha conexión con el océa-
no, recordándonos que el mar fue también el 
escenario clave donde se cimentó nuestra tan 
anhelada independencia.

Gonzalo Valdés Lufi, 
ingeniero en Administración/Gestión Pública

Mes del Mar, 
mes de Natales

El Ministerio de las Culturas, las Artes y el Patrimonio en nuestra re-
gión, ha sostenido una nutrida agenda en los últimos meses, tal como suele 
suceder prácticamente en todo el año. Con sus tres áreas programáticas: 
Ciudadanía Cultural; Educación Artística y Fomento de las Culturas y las 
Artes, la Secretaría Regional Ministerial de Magallanes y Antártica Chilena 
está presente de manera muy activa en el extremo austral de nuestro país. 

En abril, se celebró en todo Chile el mes del libro. En Magallanes, las ac-
tividades de Fomento empezaron el día 7, en la Escuela de Punta Delgada, 
recordando también el nacimiento de Gabriela Mistral, el Día de la Poesía y 
de la Educación Rural. También, el jueves 23, se presentó la obra de teatro 
“Mascarada”, de la compañía Casa Nómada, en la Galería Palace de Punta 
Arenas. Todas estas actividades se complementaron con la firma del Plan de 
Lectura, Escritura y Oralidad 2026-2030, mediante el cual, cuatro ministe-
rios, Cultura, las Artes y el Patrimonio, Educación, Desarrollo Social, Justicia 
y Derechos Humanos, con un total de diez instituciones, se comprometie-
ron a garantizar el derecho a la lectura para todos.

Por su parte, Ciudadanía Cultural realizó “Vendavales Culturales” en 
dependencias de la Sociedad de Instrucción Popular. Este encuentro reunió 
a representantes de distintas organizaciones del ecosistema cultural regio-
nal, entre éstas, delegaciones presidenciales provinciales, municipalidades, 
gestores y otros. El objetivo fue concertar las prioridades anuales para la 
planificación dentro del desarrollo cultural regional. 

En mayo, la Secretaría Regional Ministerial participó en actividades 
con gran cobertura en medios locales y nacionales. Una de ellas fue la IV 
Conferencia del Centro Internacional Cabo de Hornos (CHIC) de Puerto 
Williams, bajo el lema “Centinelas del Cambio Climático”, evento realizado 
entre el 11 al 15 de este mes. En esta conferencia, además de exposiciones 
sobre el medio ambiente y toda su vinculación con las ciencias, la participa-
ción como Cultura, se plasmó en la presentación del libro “Geodécimas” del 
Dr. Ramiro Bustamante (Biólogo especializado en ecología de la Universidad 
de Chile). Sus relatos poéticos combinaron ciencias naturales y literatura, 
una mirada multidisciplinar muy necesaria para fortalecer un fenómeno 
tan desafiante y complejo como es el conocimiento.

El Centro Subantártico Cabo de Hornos de la UMAG reunió a más de cien 
científicos, junto a autoridades locales y regionales, para posicionar a Puerto 
Williams como la capital de la ciencia subantártica a nivel global.

Así mismo, el  jueves 14 de mayo, se celebró la Semana de Educación 
Artística (SEA) en la Escuela Diego Portales de Laguna Blanca. El área de 
Educación Artística organizó un evento vinculado a la descentralización 
en línea con el lema del SEA 2026: “Paisajes Afectivos”. 

Durante la ceremonia, dos conjuntos musicales formados por estudian-
tes de la UMAG deleitaron con su música, lo que armonizó la exposición de 
todas las creaciones artísticas de los niños, en una instalación participativa 
que mostró sus diferentes miradas sobre el paisaje y su afecto por el entorno, 
por la flora y la fauna, destacando sus sentimientos como la alegría, amistad 
y en especial su estrecho vínculo con su escuela y su comuna. 

La SEA demuestra que el proceso creativo es una herramienta de aprendi-
zaje fundamental, ya que cuando un niño transforma un relato en un dibujo 
o en una pieza sonora, desarrolla su pensamiento crítico y, sobre todo, am-
plifica su empatía. Todas estas habilidades, enriquecen su paso por el aula 
y en especial fortalecen su formación como ciudadanos de bien. 

En este resumen, quedan muchas labores realizadas y que por espa-
cio no se alcanzan a detallar, pero la idea original de estas columnas será 
la narración del trabajo de cada una de las áreas programáticas y su acción 
en nuestra sociedad magallánica, donde la descentralización es clave, prio-
rizando la preocupación por las comunas más alejadas y las personas más 
vulnerables. 

Esta semana, el 21 de mayo conmemoraremos las Glorias Navales y la 
gesta de Arturo Prat y la Esmeralda, pero también, de todos los que lucha-
ron en los combates navales de Iquique y Punta Gruesa, donde destaca la 
acción del Capitán Carlos Condell y la goleta Covadonga. El Ministerio de 
las Culturas, las Artes y el Patrimonio reconoce a dos de los más importan-
tes héroes de la historia patria. 

Nos quedamos en las palabras que nuestra Premio Nobel Gabriela Mistral 
describe la proeza épica del Capitán Arturo Prat Cahcón: “Es hermosa nuestra 
historia… para contar a nuestros hijos la llama del heroísmo, no necesita-
mos Grecia ni Roma: Prat fue toda Esparta”.

Rodrigo Bravo Garrido, 
seremi de cultura, las Artes y el Patrimonio

La Cultura se 
hace presente en 
Magallanes
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