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El lado bueno
de las cosas

=

Luis Rozas Mardones,

psicólogo

Inicia esta lectura con la mente en neutro, deja
de fruncir el ceño y no te dejes llevar por lo nega-
tivo, los problemas abundan como para sumar-
te uno más gratis; en cambio, cultiva lo bueno,
nada contra la corriente, abraza lo que te hace
bien, comencemos entonces con una sonrisa ... no
importa el motivo.

El primer inconveniente vive en tu cabeza, fíja-
te lo que haces cuando pasaste un mal momento
o tuviste un mal día ¿qué haces?, te quedas repi-
tiéndotelo una y otra vez, como si lo quisieras
memorizar o imponértelo a la fuerza: Con esa
acción estás creando realidad y lo más seguro es
que te lo creas, no inviertas tu valiosa energía en
algo que ya ocurrió, que no puedes cambiar, en
cambio aprende la lección que está ahí, para no
repetir el mismo error, así podrás modificar tu
presente y tendrás un mejor futuro.

Cada año, mes, semana, día, hora o minuto,
esconde dos cosas, un regalo con el nombre de
"presente" y una lección con el nombre de "expe-
riencia". Cuando ves las cosas con distinta pers-
pectiva, desde afuera y no desde adentro, las solu-
ciones llueven y los problemas se convierten en
pruebas de superación, crecimiento y desarrollo
personal ... podríamos decir entonces, que el tiem-
po viene colmado de grandes oportunidades y es
hora de tomar las tuyas.

Como verás, no existe una vida perfecta, pero
si una vida bien vivida. Nadie vivirá por ti, por lo
cual estresarte gratuitamente es un despropósito,
recuerda el viejo refrán "si el problema tiene solu-
ción ... de qué te preocupas. Y si el problema no tiene
solución ... de qué te preocupas entonces", camina
liviano y aprende a ser optimista, esa actitud te
dará una garrocha para saltar sobre la adversidad;
por el contrario, relájate, disfruta del momento,
suelta la tensión, relaja la mandíbula, cierra sua-
vemente tus ojos, respira profundo y en silencio
escúchate y agradece el lado bueno de todo.

Posiblemente te ha sucedido, cuando enfren-
tas una dificultad o debes movilizarte hacia algo
nuevo, la primera impresión activa el miedo,
irrumpiendo pensamientos intrusivos, tales como
"va a salir mal", "no creo que pueda" o "mejor no
lo hago" ... si crees que no puedes, lo más seguro
es que no puedas, tu mente es tan poderosa que
te predispone y la misma energía que ocupas en
lo negativo, podrías utilizarla como combustible
para creer en ti, darle valor a tus capacidades,
convencerte de que sí puedes hacerlo. La verdad
es que en el peor escenario puedes aprender, cre-
cer e intentarlo nuevamente, pero esta vez con
más experiencia, borra la "IM", de lo que crees
"IMposible".

Para finalizar este intento por hacerte ver el
lado bueno de las cosas, te invito a bajar la velo-
cidad, para encontrar el interruptor oculto para
conectar contigo, el cual se esconde en una ducha
tibia, en beber un vaso de agua tempranito (al
amanecer y mirando el horizonte) o el silencio
(que te quita el ruido que no te deja pensar), estar
alineado contigo y transitar lento te hará disfrutar
la belleza del paisaje, el sabor de la comida ... date
cuenta de que cada día puede traerte algo valioso
y ese día es hoy.

Las opiniones y conceptos vertidos por los columnistas
en nuestras páginas de redacción son de absoluta
responsabilidad de sus autores y no necesariamente
representan el pensamiento de La Tribuna.
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Gabinete y seremi presente:
Fgobernando en terreno

Daniel Pacheco Ponce
Seremi de Gobierno

La política pública pierde sentido cuando se encie-
rra entre oficinas, informes o estadísticas. Por eso, el
despliegue realizado esta semana en Villa Huáscar, en
Collao, por el gabinete regional liderado por el delegado
presidencial regional Julio Anativia Zamora, no fue
solamente una actividad institucional más: fue una
señal política clara respecto del tipo de gobierno que
busca impulsar el Presidente José Antonio Kast. Un
gobierno en terreno, con presencia real, capaz de escu-
char, explicar y enfrentar cara a cara las inquietudes
de las comunidades.

El "Gabinete Presente" desarrollado en Concepción
reunió a los 21 seremis y delegados regionales en un
mismo territorio, compartiendo directamente con más
de 200 dirigentes y dirigentas sociales. No es un detalle
menor. En tiempos donde muchas veces la ciudada-
nía percibe distancia con las autoridades, este tipo de
encuentros recupera algo esencial: la confianza cons-
truida desde la cercanía.

El liderazgo del delegado presidencial regional ha
sido clave para consolidar esta forma de trabajo en la
Región del Biobío. Existe una conducción territorial
que no se limita a administrar contingencias, sino
que busca ordenar prioridades, coordinar servicios y
generar una presencia activa del Estado en las comu-
nas y barrios. Esa articulación quedó reflejada en Villa

Huáscar, donde distintas carteras pudieron dialogar
directamente con vecinos sobre empleo, seguridad,
educación y reconstrucción.

El mensaje del Gobierno ha sido claro: la recupera-
ción económica y social no se hará desde Santiago ni
únicamente desde los escritorios. Se hará en las regio-
nes, conversando con quienes viven diariamente las
consecuencias de la informalidad laboral, el desempleo,
la inseguridad o la incertidumbre económica.

En ese contexto, la exposición del seremi de Hacienda
sobre el Proyecto de Ley parala Reconstrucción Nacional
y el Desarrollo Económico apuntó precisamente a uno
de los principales desafíos del Biobío: recuperar dina-
mismo, atraer inversión y generar empleos formales.
Lo mismo ocurrió con la presentación de la seremi de
Educación sobre "Escuelas Protegidas", una iniciativa
que entiende que la seguridad también debe construirse
dentro de las comunidades educativas.

Hoy más que nunca entendemos que gobernar tam-
bién significa vincularse. No basta solo con informar
medidas; es necesario generar espacios donde las per-
sonas puedan preguntar, plantear críticas y sentirse
parte de las decisiones que afectan directamente sus
territorios.

Villa Huáscar dejó una imagen potente: autoridades
desplegadas en terreno, dirigentes sociales dialogando
directamente con el Estado y un Gobierno intentando
reconstruir algo más profundo que infraestructura o
indicadores económicos. Reconstruir confianza.

Porque finalmente ahí está el desafío político de
fondo. No solo reactivar la economía o acelerar proyec-
tos, sino demostrar que las instituciones todavía pueden
estar presentes donde más se necesitan: en los barrios,
en las juntas de vecinos y en las conversaciones cotidia-
nas de las familias del Biobío. Y ese es precisamente el
camino que este Gobierno seguirá fortaleciendo: más
despliegue territorial, más presencia en terreno y más
diálogo directo con las comunidades, porque gober-
nar también significa estar donde están las personas.
¡Seremi presente!

Verdad pendiente

Marcela Olguín
Académica de Trabajo Social
Universidad Andrés Bello

La Comisión Verdad y Niñez nació con un objeti-
vo profundamente necesario: esclarecer las graves
vulneraciones a los derechos humanos sufridas por
niños, niñas y adolescentes bajo custodia del Estado
entre 1979 y 2024. Su creación, impulsada por compro-
misos internacionales asumidos por Chile tras obser-
vaciones de Naciones Unidas y sentencias de la Corte
Interamericana de Derechos Humanos, representa un
intento por avanzar en verdad, reparación y garantías de
no repetición frente a una de las heridas más dolorosas
de nuestra historia reciente.

Sin embargo, el desafío de reconstruir esas histo-
rias nunca ha sido simple. Hablar sobre experiencias
de violencia institucional, abandono o vulneración
requiere tiempo, confianza y condiciones adecuadas
de acompañamiento. Muchas víctimas han tardado
décadas en sentirse capaces de contar lo ocurrido. Por
eso, todo proceso de escucha debe construirse desde
el cuidado, la contención y el respeto irrestricto hacia
quienes entregan su testimonio.

En ese contexto, preocupa el debilitamiento que hoy
enfrenta la Comisión. Las dificultades para acceder a
información, la escasa colaboración de distintos orga-
nismos públicos y la limitada difusión ya habían gene-
rado obstáculos importantes para el cumplimiento de
su mandato. Pero a ello se suman ahora decisiones que
afectan directamente su autonomía y funcionamiento
interno.

La desvinculación de parte significativa del equi-

po profesional, la reducción de presencia regional y la
eliminación de áreas fundamentales para el trabajo
de archivo, memoria y documentación amenazan con
debilitar un proceso que aún se encuentra en plena
etapa de recepción de testimonios. Más aún, cuando
la escucha de víctimas continuará hasta diciembre de
2026 y el informe final debe entregarse en abril de 2027.

El problema no es únicamente administrativo.
Cuando procesos de esta naturaleza pierden capacidad
territorial, acompañamiento o continuidad, quienes pri-
mero resienten esas decisiones son las propias víctimas.
La incertidumbre institucional puede transformar-
se nuevamente en desconfianza, especialmente para
quienes ya han declarado o para quienes aún evalúan
hacerlo.

Además, las consecuencias suelen impactar con
mayor fuerza a las personas más difíciles de alcanzar:
niñeces institucionalizadas, población penal, personas
en situación de calle o habitantes de sectores rurales y
alejados. Precisamente aquellos grupos que histórica-
mente han quedado fuera de los espacios de reconoci-
miento y reparación.

Las comisiones de verdad requieren autonomía, esta-
bilidad y respaldo político transversal. No solo porque
investigan responsabilidades complejas, sino porque
representan un compromiso ético del Estado con quie-
nes fueron vulnerados bajo su cuidado. Debilitar esas
condiciones pone en riesgo no solo el cumplimiento de
un mandato institucional, sino también la posibilidad
de construir memoria y confianza pública.

Chile ha aprendido, muchas veces dolorosamente,
que las heridas que no se escuchan ni reparan termi-
nan reproduciéndose en el tiempo. Por eso, avanzar en
verdad y justicia respecto de las vulneraciones sufridas
por niños, niñas y adolescentes no debiera entenderse
como un gesto simbólico ni administrativo. Es una
responsabilidad democrática mínima frente a quienes
el propio Estado no supo proteger.

Y en materias de infancia, cuando la verdad se pos-
terga o se debilita, el daño nunca termina siendo solo
del pasado.
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