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OPINIÓN

Educación Física: una

respuesta concreta
ante la violencia escolar
Jorge Valdivia Díaz Director Magíster en

Educación Física y Motricidad Humana
Universidad de Las Américas

Frente al preocupante aumento de episodios de
violencia en establecimientos educacionales, espe-
cialistas advierten que una de las respuestas más
efectivas, y paradójicamente menos aprovechadas,
ya existe dentro del sistema escolar: la Educación
Física. Lejos de limitarse al ejercicio corporal, esta
asignatura constituye un espacio formativo clave
para fortalecer la convivencia, la autorregulación
emocional y el desarrollo integral de niños, niñas
y adolescentes.

En los últimos años, diversos centros educativos
del país han reportado agresiones físicas, con-
flictos reiterados entre estudiantes, daños a la
infraestructura, conductas disruptivas en el aula y
comportamientos ajenos a la tarea pedagógica tales
como desatención constante, interrupciones, uso
inadecuado de dispositivos móviles y escasa dispo-
sición al aprendizaje. Estas situaciones dificultan el
trabajo docente, debilitan el clima escolar y afectan
directamente los procesos de enseñanza. Ante este
escenario, académicos y docentes coinciden en que
potenciar la Educación Física puede transformarse
en una estrategia concreta para prevenir conductas
violentas, reducir la disrupción escolar y reconstruir
vínculos dentro de la comunidad.

La práctica sistemática de actividad motora favo-
rece la disminución del estrés, mejora la regulación
emocional y canaliza adecuadamente la energía
acumulada, elementos especialmente relevantes
en estudiantes que presentan impulsividad, torpeza,
inquietud motriz o dificultades de concentración.
Asimismo, promueve habilidades socioemocio-
nales esenciales como la empatía, el compromiso
consigo mismo, el trabajo colaborativo, el respeto
por las normas comunes y la resolución pacífica
de conflictos.

No obstante, el impacto más profundo se alcanza
cuando la asignatura se desarrolla desde enfoques
pedagógicos contemporáneos, como el paradigma
de la motricidad humana. Esta perspectiva asume
el movimiento como una forma de expresión, co-
municación y construcción de identidad, superando
la mirada tradicional centrada exclusivamente en
el rendimiento físico o la competencia deportiva.

Cuando el estudiantado aprende a cooperar en un
juego, a gestionar la frustración tras una derrota,
a esperar turnos, a escuchar instrucciones, a par-
ticipar con responsabilidad y a reconocer al otro
como compañero legítimo, se están fortaleciendo
cualidades fundamentales para la vida escolar y
social.

EDITORIAL

Más presencia y menos silencios
La instalación de un gobierno no solo se mide por anuncios o nombramientos.

También por su capacidad de liderazgo, despliegue territorial y conexión con las

urgencias ciudadanas.

A poco más de dos meses de iniciado el gobierno
del Presidente José Antonio Kast, el gabinete
regional en la Región de Coquimbo comienza a
enfrentar sus primeras señales de desgaste. Y
no necesariamente por errores administrativos o
controversias políticas, sino por algo quizás más
complejo: la falta de presencia pública y liderazgo
visible en áreas clave para la ciudadanía.

Seguridad, Economía y Trabajo son carteras
estratégicas en una región golpeada por la desace-
leración económica, el desempleo, la crisis hídrica
y el aumento de la sensación de inseguridad. Sin
embargo, hasta ahora, varias de estas autoridades
han tenido un bajo nivel de protagonismo, gene-
rando cuestionamientos tanto desde la oposición
como desde sectores del propio oficialismo.
La ciudadanía no solo espera gestión interna

o reuniones administrativas. También necesita
autoridades capaces de liderar debates, transmi-

tir certezas y marcar presencia en terreno. Más
aún cuando el propio Ejecutivo comprometió un
despliegue permanente en las tres provincias
de la región.
En política, el silencio prolongado suele ser

interpretado como ausencia. Y cuando las prio-
ridades ciudadanas pasan precisamente por
temas sensibles como seguridad o empleo, la
falta de vocerías claras termina generando vacíos
que rápidamente son ocupados por críticas e
incertidumbre.

El desafío para el gobierno regional no pasa
únicamente por mejorar indicadores o ejecutar
programas. También implica construir conducción
política, instalar discursos propios y fortalecer la
conexión con los territorios. Porque más allá de
las cifras, la percepción ciudadana también se
construye desde la presencia, el liderazgo y la
capacidad de transmitir rumbo.
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Hantavirus: un
riesgo que no
termina con el
verano
Dra. Marcela Fresno

Directora Magíster One

Health - Una Salud
Universidad de Las

Américas

En menos de una semana se
conocieron nuevos casos de han-
tavirus en el sur del país. Primero,
un caso confirmado en Osorno.
Luego, otros dos en buzos que
se desempeñaban en el litoral
de Aysén, uno de ellos con des-
enlace fatal. Más que episodios
aislados, estos casos muestran

que se trata de un riesgo vigente,
que no desaparece con el fin del
verano ni puede reducirse a una
alerta estacional.

Muchas veces el hantavirus se
asocia a sectores rurales, campa-
mentos o actividades al aire libre.
Sin embargo, situaciones como
estas muestran que el problema no
puede entenderse de manera tan
limitada. También puede compro-
meter a personas que trabajan en
contextos donde se cruzan territorio,

exposición ambiental y condiciones
laborales que merecen ser eva-
luadas con mayor atención. En el
caso de los buzos, la investigación
preliminar apuntó precisamente a
una posible exposición al interior
de la embarcación donde ambos
desarrollaban sus funciones.

Desde el enfoque Una Salud esto es
muy claro. La salud humana, animal
y ambiental están conectadas, y
esa relación también se expresa en
la forma en que emergen, circulan
y se previenen las zoonosis. En

enfermedades como esta, lo que
ocurre en los ecosistemas, en las
formas de ocupación del territorio
y en las condiciones de trabajo
también influye en el riesgo y en
la manera en que se previene.
El problema es que el hantavirus

suele volver a la conversación pública
solo cuando ocurre una situación
crítica. Si se aspira a una ciencia
capaz de responder a necesidades
reales de la población, avanzar en
soluciones frente a esta enfermedad
debiera ser también parte de esa
discusión. En Chile existen líneas
de trabajo prometedoras, tanto en
prevención como en tratamiento,
pero su proyección sigue depen-
diendo del financiamiento.
Lo ocurrido en los últimos días

debiera empujar una respuesta
más sostenida frente al hantavirus.
Sigue presente, afecta territorios
y trabajadores concretos, y obliga
a sostener una mejor vigilancia,
mayor coordinación intersectorial
y más apoyo a la investigación.
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