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TENDENCIAS

Mujeres con obesidad sufren más en
el año posterior al fin del periodo
La postmenopausia puede intensificarse debido a problemas de hipertensión, diabetes o falta de actividad física.

V.B.V.

Bochornos, cansan-
cio, irritabilidad,
ansiedad, trastor-

nos del sueño y molestias
urogenitales son parte de
los síntomas que muchas
mujeres pueden experi-
mentar durante el fin de
su etapa reproductiva, co-
nocido como climaterio, y
la postmenopausia, que
son los 12 meses posterio-
res a la última menstrua-
ción. En el caso de quienes
además sufren de obesi-
dad, los malestares de esta
etapa se intensifican, de
acuerdo a un estudio de
las universidades de Chile
y Finis Terrae (UFT).

La intensidad de los sín-
tomas que acompañan al
cese de la fertilidad "no de-
pende sólo de los cambios
hormonales", indicaron
los académicos, tras anali-
zar los datos de 722 muje-
res postmenopáusicas en
Chile, Argentina, Brasil,
México, Panamá, Ecuador,
Perú, Costa Rica, Bolivia y
Colombia.

"El principal hallazgo
del estudio fue demostrar
que la obesidad se asocia
fuertemente con una ma-
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EL LLAMADO DE LOS ACADÉMICOS FUE A PREPARARSE PARA ESTA ETAPA DE LA VIDA.

yor severidad de los sínto-
mas del climaterio en mu-
jeres postmenopáusicas,
tanto de manera directa
como indirecta a través de
enfermedades y factores
relacionados, como la hi-
pertensión arterial, diabe-
tes, enfermedades cardio-
vasculares o respiratorias
e inactividad física", expli-

có la médico del Hospital
Clínico Universidad de
Chile, María Soledad Valle-
jo.

El trabajo no analizó la
obesidad como un factor
aislado, sino mediante un
modelo estadístico que
permitió observar cómo
distintas variables interac-
túan entre sí.

Vallejo planteó que la
obesidad puede actuar co-
mo "una cadena" de pro-
blemas de salud, que ter-
minan agravando la forma
en que se atraviesa este pe-
riodo de la vida.

"El exceso de grasa cor-
poral favorece la inflama-
ción, altera las hormonas
y neurotransmisores rela-

cionados con el sueño, el
estado de ánimo y la regu-
lación de la temperatura
corporal, lo que puede au-
mentar los síntomas como
bochornos, cansancio, irri-
tabilidad, ansiedad y tras-
tornos del sueño", indicó
la académica.

"No es sólo el peso cor-
poral, sino todo el impacto
metabólico y funcional
asociado a la obesidad lo
que influye en cómo se vi-
ve la menopausia", afirmó
la ginecóloga.

El estudio utilizó la Es-
cala de Calificación de la
Menopausia, que mide sín-
tomas somáticos, psicoló-
gicos y urogenitales, al que
fue aplicado un modelo
matemático. Esto indicó
que las mujeres con obesi-
dad presentan 75% más
probabilidades de reportar
síntomas más severos, en
comparación con mujeres
sin obesidad.

El académico de la UFT,
Sócrates Aedo, señaló que
"la sintomatología de la
mujer durante el periodo
de la menopausia no está
relacionada sólo con la te-
rapia hormonal, sino con
todas las cosas que le pa-
san en su vida: obesidad,
hipertensión, diabetes, la

El exceso de grasa
corporal favorece la
inflamación, altera
las hormonas y
neurotransmisores.

María Soledad Vallejo
ginecóloga

actividad física y el uso de
ciertos medicamentos in-
fluyen en cómo se expre-
san síntomas como el can-
sancio, la angustia, la irri-
tabilidad o los bochornos".

El especialista agregó
que la investigación no fue
únicamente con fines pre-
ventivos, sino también de
recuperación y acompaña-
miento, para que "ojalá
lleguemos con un peso sa-
ludable a esta etapa, pero
si no, también está el desa-
fío de poder cambiarlo,
porque se puede cambiar.
El mensaje es cómo me
cuido y cómo me atiendo
de la mejor forma, con el
objeto de lograr una mejor
calidad de vida". El Minis-
terio de Salud cuenta con
un programa de Salud de
la Mujer.

@BERNARDOSEGURAFOTO

EL OREJUDO DE DARWIN ESCARBA ENTRE UNA GARRA DE LEÓN.

Ratones polinizan una flor endémica
en el Desierto de Atacama
Los laboratorios de Biogeo-
grafía, Macro-evolución y
Sistemática de la Universi-
dad de Concepción (UdeC),
junto al de Ecología Quími-
ca de la Pontificia Universi-
dad Católica de Valparaíso
(Pucv), compartieron en
Instagram fotos y videos de
cómo una serie de peque-
ños roedores polinizaron a
una garra de león (Bomarea
ovallei), una de las especies
más icónicas del desierto

florido.
El registro fue hecho por

el fotógrafo y licenciado en
Agronomía, Bernardo Se-
gura (@bernardosegurafo-
to), quien hace un tiempo
además captó a un cacho-
rro de gato andino en la cor-
dillera a la altura de Santia-
go.

La nueva grabación en el
Desierto de Atacama fue
realizada con cámaras
trampa, durante la flora-

ción de 2022, donde se ve a
una yaca (Thylamys ele-
gans), un ratón orejudo de
Darwin (Phyllotis darwini)
y a un ratón olivaceo
(Abrothrix olivaceus) poli-
nizando a una garra de le-
ón, planta cuyas flores cre-
cen a ras de suelo.

En los registros de esta
microfauna también apare-
cen pájaros pequeños, atraí-
dos por el abundante néc-
tar de la garra de león.

La Corporación Nacio-
nal Forestal (Conaf) a fines
del año pasado alertó que
"visitantes del Parque Na-
cional Llanos de Challe pi-
saron y cortaron ejempla-
res" de esta flor, una "espe-
cie endémica de Chile en
peligro de extinción", con
el objetivo de fotografiarse
durante el evento natural.
Las autoridades llamaron a
evitar y denunciar este tipo
de conductas. 7 806614 000138
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