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Mujeres con obesidad
sufren mas en el aiio
posterior a fin del periodo

La postmenopausia puede intensificarse debido a problemas
de hipertension, diabetes o falta de actividad fisica.

V.BV.

ochornos, cansan-

cio, irritabilidad, an-

siedad, trastornos
del sueno y molestias uroge-
nitales son parte de los sinto-
mas que muchas mujeres
pueden experimentar du-
rante el fin de su etapa re-
productiva, conocido como
climaterio, y la postmeno-
pausia, que son los 12 meses
posteriores a la Gltima mens-
truacion. En el caso de quie-
nes ademas sufren de obesi-
dad, los malestares de esta
etapa se intensifican, de
acuerdo a un estudio de las
universidades de Chile y Fi-
nis Terrae (UFT),

La intensidad de los sinto-
mas que acompanan al cese
de la fertilidad “no depende
s6lo de los cambios hormo-
nales”, indicaron los acadé-
micos, tras analizar los datos
de 722 mujeres postmeno-
pdusicas en Chile, Argenti-
na, Brasil, México, Panama,
Ecuador, Peri, Costa Rica,

El excesode grasa
corporal favorece la
inflamacion, altera las
hormonas y
neurotransmisores.

MARIA SOLEDAD VALLEJO
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Bolivia y Colombia.

“El principal hallazgo del
estudio fue demostrarquela
obesidad se asocia fuerte-
mente con una mayor severi-
dad de los sintomas del cli-
materio en mujeres postme-
nopdusicas, tanto de manera
directa como indirecta a tra-
vés de enfermedades y facto-
res relacionados, como la hi-
pertension arterial, diabetes,
enfermedades cardiovascu-
lares o respiratorias e inacti-
vidad fisica”, explico la mé-
dico del Hospital Clinico
Universidad de Chile, Maria
Soledad Vallejo.

El trabajo no analizé la

obesidad como un factorais-
lado, sino mediante un mo-
delo estadistico que permitio
observar como distintas va-
riables interactiian entre si.

Vallejo planteé que la
obesidad puede actuar como
“una cadena” de problemas
de salud, que terminan agra-
vando la forma en que se
atraviesa este periodo de la
vida.

“El exceso de grasa corpo-
ral favorece la inflamacion,
altera las hormonas y neuro-
transmisores relacionados
con el sueno, el estado de
dnimoy la regulacién de la
temperatura corporal, loque
puede aumentar los sinto-
mas como bochornos, can-
sancio, irritabilidad, ansie-
dad y trastornos del sueno”,
indicé la académica.

“No es solo el peso corpo-
ral, sino todo el impacto me-
tabélico y funcional asocia-
do a la obesidad loque influ-
ye en como se vive la meno-
pausia”, afirmo la ginecolo-
ga.

El estudio utilizo la Esca-

Elllamado de los académicos fue a prepararse'ra esta éfa,ba de la vida.
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722 MUJERES
endiez paises, entre ellos
Chile, fueron parte de la
investigacion.

la de Calificacion de la Me-
nopausia, que mide sinto-
mas somaticos, psicologicos
y urogenitales, al que fue
aplicado un modelo mate-
mitico. Esto indicé que las
mujeres con obesidad pre-
sentan 75% mas probabili-
dades de reportar sintomas
mds severos, en compara-

cién con mujeres sin obesi-
dad.

El académico de la UFT,
Sécrates Aedo, senalé que
“la sintomatologia de la mu-
jer durante el periodo de la
menopausia no estd relacio-
nada solo con la terapia hor-
monal, sino con todas las co-
sas que le pasan en su vida:
obesidad, hipertension, dia-
betes, la actividad fisica y el
usode ciertos medicamentos
influyen en como se expre-
san sintomas como el can-
sancio, la angustia, la irrita-
bilidad o los bochornos™.

El especialista agrego que
la investigacion no fue ini-
camente con fines preventi-
vos, sino también de recupe-
racion y acompanamiento,
para que “ojald lleguemos
con un peso saludable a esta
etapa, perosino, también es-
td el desafio de poder cam-
biarlo, porque se puede cam-
biar. El mensaje es c6mo me
cuidoy como me atiendo de
la mejor forma, con el objeto
de lograr una mejor calidad
de vida”. El Ministerio de Sa-
lud cuenta con un programa
de Salud de la Mujer.




