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C Cartas
ultraprocesados y salud in-
fantil

·Señor director:

Los alimentos ultraprocesados de-

jaron de ser una excepción y hoy for-
man parte habitual de la dieta, espe-
cialmente en niños, niñas y adolescen-
tes. Su bajo costo, amplia disponibili-
dad y atractivo los han instalado con
fuerza en la vida cotidiana, muchas ve-

ces desplazando opciones más saluda-
bles.

Distintas investigaciones han aso-

ciado su consumo frecuente con efec-
tos en la salud infantil, incluyendo irri-

tabilidad, dificultades de atención y
trastornos del sueño. A esto se suma
un problema persistente, ya que el eti-

quetado sigue siendo complejo y poco
accesible para muchas familias, lo que
dificulta tomar decisiones informadas.

No es menor que varios de estos pro-
ductos, sobre todo los dirigidos a ni-

ños, se perciban como saludables, ge-
nerando una falsa sensación de segu-
ridad.

En este escenario la responsabili-

dad no puede recaer únicamente en
las personas.

Se requiere avanzar en regulación,
educación alimentaria y acceso real a
alimentos frescos, junto con incentivar

la reformulación de productos para
mejorar su calidad nutricional sin per-
der aceptación, especialmente en la
población infantil.

El desafío no es solo reducir ries-

gos, sino construir entornos que hagan
más fácil elegir bien. Cuando se trata

de la alimentación infantil, lo que no se

Salud pública

·Señor director:

Gracias a una investigación perio-
dística se reveló que una sociedad con-

formada por la suegra y los cuñados de
la exministra Camila Vallejo facturó
$1.209 millones al Hospital Públic
Herminda Martín de Chillán durante el

gobierno de Gabriel Boric.
La Ley de Probidad en la Funció

Pública obliga a las altas autoridades a

declarar el patrimonio, considerando
los nombres de familiares directos, cu-

yas actividades puedan generar un
conflicto de interés. Sin embargo, es-
tos antecedentes de acuerdo con la in-

vestigación no aparecen en la platafor-
ma oficial infoprobidad.cl, lo que evi-
denciaría un incumplimiento legal.

Lo señalado no solo refleja dudas

para encubrir posibles prácticas de ne-

potismo, sino que también afecta la
confianza ciudadana en las institucio-
nes de salud pública. Es indispensabl
que el Hospital Clínico aclare los he-
chos con relación a la licitación (parti-

cipación de Raúl San Martín Geisse co
mo parte de la comisión evaluadora 
en otros casos como prestador Sub-
contratado) y que la Contraloría Gene-
ral de la República realice a la breve-
dad la fiscalización correspondiente,
adoptando las medidas que el cas

amerite, informando de ello a la ciuda-
danía.

La probidad es pilar fundamental
de la democracia. La sociedad merece

claridad y quienes ocupan cargos pú-
blicos tienen la obligación de actuar
con absoluta transparencia, sin privi-

legiar a familiares o amigos -ser más
que parecer -.

ambigüedades. Podemos tener miles
de diferencias, pero la violencia jamás

puede ser un método de acción políti-
ca".

En marzo 2020 cuando, Rafael Ca-
vada, cumplía su labor de periodista,
fue agredido física y verbalmente. En-
tonces, José Antonio Kast escribió:
"Rafael Cavada es un activista, menti-

roso y provocador. Tuvo la oportuni-
dad de salir ileso, pero buscó ser agre-

dido para desacreditar al #Rechazo."

Derico Cofré

"No, porque eres chilena"

·Señor director:

Hace pocas semanas, un hito nos
volvió a emocionar, inspirar y sobre to-

do nos hizo creer que no hay imposi-
bles. La cápsula Orion amerizó frente
a las costas de California cerrando la
misión Artemis II.

Mi sueño es convertirme en la pri-
mera astronauta chilena en llegar al es-

pacio. En el camino me he enfrentado
a muchos no. "No, porque eres mu-
jer". "No, porque eres muy joven".
"No, porque nadie te va a apoyar". Pe-
ro todos esos no, lejos de detenerme
me han dado más razones para seguir
y entender que lo importante es no
dejar de confiar.

Si algo nos deja Artemis II, es que
necesitamos impulsar el talento, inver-

tir en ciencia y apoyar a quienes pien-
san en grande incluso antes de que
existan certezas. Porque los grandes

avances comienzan cuando alguien se

atreve a creer que son posibles.

Matilde Gaete, aspirante a astronau-
ta y embajadora Mujeres que todo lo

pueden de Fundación Luksic

Cuidar, no delatar

·Con preocupación vemos que el Go-
bierno propone obligar a hospitales,
consultorios, colegios y jardines infanti-

les a entregar datos de migrantes irregu-

lares al Servicio Nacional de Migracio-
nes. Más allá del debate migratorio, con-

vertir a educadoras, profesoras y médi-

cos en informantes administrativos des-

naturaliza su labor. La sala cuna existe

para cuidar y educar; la consulta médi-

ca, para sanar. Sorprende la energía po-

lítica y legislativa puesta en estas medi-

das mientras Chile arrastra una profun-

da crisis de bienestar infantil: pobreza

persistente, deterioro de la salud men-

tal y graves rezagos educativos. ¿ No de-

bería estar ahí la verdadera prioridad?

Paloma Del Villar, directora Observa-
torio Niñez Colunga y Francisca Gon-

zález Coordinadora Área Infancia
Centro UC Justicia y Sociedad

El Diario de Atacama invita a sus lectores a escri-

bir sus cartas a esta sección. Los textos debente-

ner una extensión máxima de 1.000 caracteres

e ir acompañados del nombre completo, cédula
de identidad y número telefónico del remitente.

La dirección se reserva el derecho de seleccio-

nar, extraer, resumir y titular las misivas.
Las cartas deben ser dirigidas a

director@diarioatacama.cl.

o a la dirección Atacama 725-A, Copiapó.

F Foto del día

EJERCICIO DE CARABINEROS
CONFUNDIÓ A TRANSEUNTES
EN COPIAPÓ

Ayer en el sector Alameda funcionarios de

Carabineros realizaban labores que se po-
dían interpretar como pericias en un caso
policial, incluso de un fallecido. Sin embar-

go, tras unos minutos el tema quedó aclara-
do: se trataba de un ejercicio de trabajo de

campo, propio de los planes para hacer un
trabajo más eficaz.

CEDIDA

X EN X
#PIB

@EM_Inversiones PIB de Chile cae
más de lo esperado en primer tri-

mestre | La economía chilena cayó -

0,5% durante el primer trimestre, ci-

fra que fue sobre el -0,3% que espe-
raba el consenso de economistas se-

gún Bloomberg.

@DanielMasValdes Chile no aguan-
taun año más de estancamiento y

mediocridad. El PIB de Chile cayó

0,5% en el primer trimestre de 2026,

transformándose en el primer peor

trimestre desde 2009. Recuperar el

crecimiento económico es un deber
moral para retomar el camino de las

oportunidades, el desarrollo y mejo-

rar la vida de nuestros compatriotas.

@FelipeGallegos7"Este es el país

que recibimos": Ministro Jorge Quiroz

arremete contra Gobierno de Gabriel

Boric tras caída de -0,5% en el Pib du-

rante el primer trimestre del año. "Es

el último trimestre del gobierno que
heredamos, el peor desde la época de

la crisis subprime", sentencia.

@JoseJaraZ Fuerte desaceleración
del 1T26, caía PIB 0,5%, contracción

de la demanda interna, alza en de-

sempleo y mayor inflación por crisis
petróleo. Importantes desafíos para

la política económica fiscal y mone-

taria, para revertir esta situación

@EconomiaRevista La economía
de Chile cayó 0.5% en el primer tri-

mestre de 2026, marcando su peor
inicio de año desde 2009, según el
Banco Central.

@DeNeoliberal El último legado de
Boric, Grauy Marcel, un país que se

achica, que pierde empleos y genera

pobreza, el hundimiento del pib fue en
sus últimos 3 meses, ninguna acción del

actual gbo afectó esto. Aprobar la ley de

reconstrucción es un imperativo moral.

@nicopaut El Banco Central corrige
a la baja el PIB del primer trimestre.
Según el informe de Cuentas Nacio-

nales, la actividad entre enero y

marzo cayó-0,5%, esto es 2 décimas
más bajo de lo estimado por los Ima-
cec de cada mes.
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