
AL DÍA "De qué sirve una casa sino se cuenta con un planeta tolerable
donde situarla" Henry David Thoreau, escritor, poeta y pensador.
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FALTA DE MANTENCIÓN EN PARADEROS
Usuarios del transporte público acusan que los parade-
ros de micro ubicados en las cercanías del sector El
Trébol, no reciben mantenimiento, por lo cual, suelen
ser vanzalidados e incluso sufren todo tipos de robos.

E

VEREDAS EN MALAS CONDICIONES
Algunos tramos de la vereda sur de la avenida Los Ca-
rrera de Concepción se encuentra en malas condicio-
nes. Esta situación pone en riesgo a los transeúntes,
en especial a los adultos mayores.

IMAGEN DE LA CIUDAD CEDIDA

ESPACIO VERDE EN O'HIGGINS.A lo largo de la avenida O'Higgins de Concepción fue
construido una extensa área verde que ha servido a los
transeúntes para descansar o hacer un alto a los trámites.
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Comer con seguridad: la batalla diaria de quienes
viven con enfermedad inflamatoria intestinal

Cuando comer se transforma en
una amenaza, el miedo se apodera
de la cocina. Este es el desafío si-
lencioso de quienes viven con En-
fermedad Inflamatoria Intestinal
(EII), término que engloba a la coli-
tis ulcerosa y la enfermedad de
Crohn. Cada 19 de mayo se conme-
mora el Día Mundial de esta condi-
ción que afecta principalmente a
personas de entre 20 y 40 años, pe-
ro también a niños y adultos ma-
yores, deteriorando profunda-
mente su calidad de vida si no se
trata a tiempo de forma adecuada.
La EII surge por una desregulación
del sistema inmune, que reacciona
de forma exagerada frente a la mi-
crobiota. Esto daña las paredes del
intestino y provoca dolor abdomi-
nal persistente, fatiga, baja de peso
y deposiciones líquidas con pre-
sencia de sangre o mucosidad.
Aunque hay un componente gené-
tico, el tabaquismo, la contamina-
ción, el uso excesivo de antibióti-
cos y el consumo de alimentos pro-
cesados actúan como detonantes
ambientales críticos de esta res-
puesta inflamatoria.
Para aliviar el malestar, muchos
caen en la autoexclusión alimenta-
ria drástica. Sin embargo, se enfa-
tiza que la nutrición debe ser per-
sonalizada. Restringir alimentos a
ciegas eleva el riesgo de desnutri-
ción y debilita la mucosa intesti-
nal. La meta no es vaciar el plato
por temor, sino aprender a llenar-
lo de forma inteligente, ajustando
texturas durante un brote y diver-
sificando la dieta en fases de remi-
sión para nutrir las bacterias bené-

ficas.

La buena noticia es que hoy es fac-
tible controlar los síntomas en un
gran porcentaje de casos. El éxito
combina nutrición estratégica con
tratamientos médicos avanzados
(orales, subcutáneos o endoveno-
sos). En Chile, terapias biológicas
clave, cuentan con cobertura esta-
tal mediante la Ley Ricarte Soto,
haciendo indispensable la evalua-
ción oportuna por un especialista
en EII.
Esta patología impone límites
complejos, pero no define la iden-
tidad del paciente. La nutrición
consciente es el puente para recu-
perar la autonomía.
El verdadero triunfo frente a EII
radica en transformar el miedo
en estrategia y el estigma en ac-
ción consciente. No podemos per-
mitir que el temor a los síntomas
termine por aislar socialmente al
paciente o por vaciar su plato de
manera peligrosa. La salud diges-
tiva no se recupera mediante la
prohibición descontrolada, sino a
través del diagnóstico clínico
oportuno, el acceso a tratamien-
tos de vanguardia y una nutrición
de precisión científica. Es mo-
mento de visibilizar esta condi-
ción invisible, de derribar los ta-
búes en torno a la alimentación y
de recordar que, con el acompa-
ñamiento profesional adecuado,
el diagnóstico no es un punto fi-
nal, sino el inicio de una ruta inte-
ligente para recuperar la autono-
mía, apagar la inflamación y en-
cender una vida plena, activa y
verdaderamente libre.

EL TIEMPO

Concepción 5· / 17·

Talcahuano 6°C / 17·
Tomé 6°C / 17·
Cañete 6°C / 18·
Arauco Co: 5°C / 18·
Curanilahue -0: 6°· / 20°·
Lebu · 7·/14·
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Dólar observado $900,81

Euro $1.057,80

UF $40.408,15

UTM $70.588
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@ CarabBioBio
Gracias a llamado de vecinos,
Carabineros del Retén
#RíoClaro, #Yumbel, encontró
un vehículo sin ocupantes, el
cual había sido robado en
#Santiago, los primeros días de
mayo, de este año, el cual
mantenía sus 2 placas patentes
distintas. Vehículo fue
devuelto a su propietario.

@ costarauco
Planifica tu viaje con
anticipación: revisa el estado
de las rutas, posibles desvíos y
horarios de mayor congestión.
Salir con tiempo no solo
reduce el estrés, también
disminuye la probabilidad de
tomar decisiones apresuradas
que pueden generar riesgos en
la conducción.

@udeconcepcion
Rectora de la Universidad de
Concepción, Jacqueline
Sepúlveda Carreño: "Chile
necesita a la universidad, y por
eso debemos cuidar el acceso a
ella. Porque los apoyos al
ingreso universitario son una
inversión para nuestro país" ...

@ CONAFBiobio
#Cañete | Realizamos una
nueva jornada de entrega de
plantas nativas a usuarios y
usuarias de la provincia de
#Arauco. La iniciativa se llevó
a cabo en el marco del
Programa de Arborización
2026 de #CONAF.
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