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viven con enfermedad inflamatoria intestina

Cuando comer se transforma en
una amenaza, el miedo se apodera
de la cocina. Este es el desafio si-
lencioso de quienes viven con En-
fermedad Inflamatoria Intestinal
(EII), término que engloba a la coli-
tis ulcerosa y la enfermedad de
Crohn. Cada 19 de mayo se conme-
mora el Dia Mundial de esta condi-
cion que afecta principalmente a
personas de entre 20 y 40 anos, pe-
ro también a ninos y adultos ma-
yores, deteriorando profunda-
mente su calidad de vida si no se
trata a tiempo de forma adecuada.
La EIl surge por una desregulacion
del sistema inmune, que reacciona
de forma exagerada frente a la mi-
crobiota. Esto dana las paredes del
intestinoy provoca dolor abdomi-
nal persistente, fatiga, baja de peso
y deposiciones liquidas con pre-
sencia de sangre o mucosidad.
Aunque hay un componente gené-
tico, el tabaquismo, la contamina-
cion, el uso excesivo de antibioti-
cos y el consumo de alimentos pro-
cesados actian como detonantes
ambientales criticos de esta res-
puesta inflamatoria.

Para aliviar el malestar, muchos
caen en la autoexclusion alimenta-
ria drastica. Sin embargo, se enfa-
tiza que la nutricion debe ser per-
sonalizada. Restringir alimentos a
ciegas eleva el riesgo de desnutri-
cién y debilita la mucosa intesti-
nal. La meta no es vaciar el plato
por temor, sino aprender a llenar-
lo de forma inteligente, ajustando
texturas durante un brote y diver-
sificando la dieta en fases de remi-
sion para nutrir las bacterias bené-

ficas.

La buena noticia es que hoy es fac-
tible controlar los sintomas en un
gran porcentaje de casos. El éxito
combina nutricion estratégica con
tratamientos médicos avanzados
(orales, subcutaneos o endoveno-
sos). En Chile, terapias biologicas
clave, cuentan con cobertura esta-
tal mediante la Ley Ricarte Soto,
haciendo indispensable la evalua-
¢ion oportuna por un especialista
en EIIL

Esta patologia impone limites
complejos, pero no define laiden-
tidad del paciente. La nutricién
consciente es el puente para recu-
perar la autonomia.

El verdadero triunfo frente a EII
radica en transformar el miedo
en estrategia y el estigma en ac-
cion consciente. No podemos per-
mitir que el temor a los sintomas
termine por aislar socialmente al
paciente o por vaciar su plato de
manera peligrosa. La salud diges-
tiva no se recupera mediante la
prohibicién descontrolada, sino a
través del diagnéstico clinico
oportuno, el acceso a tratamien-
tos de vanguardia y una nutricién
de precision cientifica. Es mo-
mento de visibilizar esta condi-
cion invisible, de derribar los ta-
bues en torno a la alimentaciony
de recordar que, con el acompa-
namiento profesional adecuado,
el diagnéstico no es un punto fi-
nal, sino el inicio de una ruta inte-
ligente para recuperar la autono-
mia, apagar la inflamacion y en-
cender una vida plena, activa y
verdaderamente libre.




