
AL DÍA "Chile no aguanta un año más de estancamiento y mediocridad", Daniel Mas, biministro de Economia
y Minería, reaccionando al informe de Cuentas Nacionales del Banco Central (BC), que dio cuenta de una caída de 0,5% del

Producto Interno Bruto (PIB) entre enero y marzo de 2026. "El primer peor trimestre desde 2009, posteó el secretario de Estado.

DENUNCIA Y AYUDA

GESTOS SOLIDARIOS Y SEXTA COMPAÑÍA DE CASTRO .-
Voluntarios de la Sexta Compañía de Bomberos de Castro
visitaron a niños que se encuentran internados en el Servi-
cio de Pediatría del Hospital Augusto Riffart de Castro, el
reciente sábado. A cada uno de los pequeños pacientes se
les llevó un presente, agradeciendo los efectivos al perso-
nal de salud por las facilidades para concretar esta activi-
dad. En otra instancia, la misma unidad recibió una gift
card para adquirir productos de parte del Supermercado
O'Higgins. "Vivir para servir" es el lema de esta compañía
que este viernes cumplirá 60 años.

SALMONERA INVITÓ A AUTORIDADES Y DIRIGENTES .-
En el marco de la segunda versión del programa Turismo
Salmonero impulsado por Mowi Chile (ex Marine Harvest),
recientemente se desarrolló una jornada en Chonchi, con
el objetivo de acercar a la comunidad al quehacer de la in-
dustria salmonera a través de experiencias en terreno. Ello
incluyó una visita a dependencias de la firma en esta co-
muna, como la sala de alimentación remota, centro que
incorpora innovación tecnológica y que está a cargo de este
aspecto en los centros de cultivo de Los Lagos y de Aysén, y
la piscicultura Trainel, ubicada en el sector de Huillinco.
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El "papel" del conservador
"Necesita el papel del conservador", se pro-

nuncia con naturalidad en la Dirección de

Obras Municipales (DOM) en Chiloé a propó-

sito de cualquier solicitud; con el desenfada-

do de quien dice algo evidente y axiomático.

El problema es que no lo es. Nunca lo ha sido.
Pues, "no corresponderá al director de Obras

Municipales ( ... ) estudiar los títulos de domi-

nio de la propiedad" (art. 1.2.2., OGUC). Hay

algunas solicitudes en donde es obligatorio

adjuntar cierta documentación. Para la ma-

yoría solo es necesario el formulario y en nin-

guno es indispensable los certificados del

conservador de bienes raíces.

Puede comprenderse que sea un 'filtro' y
una mejor manera de resolver algunas solici-

tudes. Del mismo modo, los registros conser-

vatorios no dependen del municipio ni tiene

la DOM acceso en tiempo real a estos, permi-

tiendo contar con mayores y mejores infor-

maciones que las declaradas por el usuario.

Sin embargo, la norma no exige documento

específico y no habría razón para tratarlo co-

mo barrera infranqueable. Los auxiliares de

la justicia (notarios y conservadores) en la

provincia gozan de distinto 'grado tecnológi-

co' y de aranceles dispares.

Inclusive algunos profesionales han denun-

ciado casos de tarifas exorbitantes, al compa-

rar los valores con las cobradas en el conti-

nente. Lo indudable es que representa para

muchos isleños una carga económica, de

tiempo y en donde el (des)conocimiento obli-

ga a contratar profesionales para situaciones

que podrían ser resueltas personalmente por

el propio ciudadano interesado.

Lorenzo Emilio S. Ojeda Ormeño, abogado

EL TIEMPO

Ancud 4°C / 14·

Castro 4°· / 13·

Quellón 8· / 14·
Dalcahue 0- 4· / 13·
Chonchi 5· / 13·

EMERGENCIAS
Ambulancias 131

Bomberos 132

Carabineros 133

Investigaciones 134

Emergencia Marítima 137

MONEDAS
Dólar observado $901,59

Euro $1.053,67

Peso argentino $0,65
UF $40.408,15

UTM $70.588,00

TUITS
@Elizabe6977
@martiagoms Muy. Bien dicho. Pincoya.
Puro show. Aguante chilena de chiloe

@roberto_9carlos
#Ancud #Chiloe Volcamiento de camión
grúa que remolcaba un bus sin pasajeros ,
de dos pisos empresa Jordan en la recta
Coquiao,mantiene cortada la ruta Ancud-
Castro, carabineros mantiene en el lugar ..

@cgonzalezriosec
En 1910, obra centenario, en 10 años se
construyó -en 4 años- una vía férrea Ancud
/ Castro de 90 kms; el actual bypass Castro
de sólo 10 kms lleva 10 años y 50% de
avance @martinarrau @joseantoniokast
@GabrielBoric @sebastianpinera

COLUMNA Jorge Jalil Milad, presidente de la Sociedad
Chilena de Cardiología (Sochicar)

Hipertensión, deuda pendiente con nuestra salud
Cada mayo, el mundo vuelve a recordar lo

que parece no querer aprender: la hiperten-
sión arterial sigue siendo el principal factor

de riesgo cardiovascular y, sin embargo, sigue

siendo ignorada con una constancia que ya

resulta difícil de justificar. Las cifras del se-

gundo Informe Mundial sobre Hipertensión

de la OMS, publicado en septiembre de 2025,
son brutales en su claridad: 1,4 mil millones

de personas en el mundo tienen presión arte-

rial alta, pero solo una de cada cinco la tiene

bajo control. No es una estadística nueva. Es

una estadística que no hemos logrado mover.

En Chile, la situación refleja esa misma para-
doja. Aproximadamente uno de cada cuatro
hombres y una de cada cinco mujeres vive

con hipertensión; son más de cuatro millones

de personas. Y aunque hay razones para el op-

timismo los desafíos que quedan son formi-

dables. Porque una cosa es diagnosticar y otra

muy distinta es controlar: apenas un 33% de

los hipertensos tiene su presión arterial con-

trolada. Es decir, dos de cada tres personas

que ya saben que son hipertensas siguen ex-

puestas a sus peores consecuencias.

El problema no es solo médico. Es cultural,
social y educativo. Aunque hay más informa-

ción disponible que nunca, la conciencia si-

gue siendo baja, especialmente entre los

hombres. Las mujeres, según la última En-
cuesta Nacional de Salud, no solo se controlan

más, sino que tienen mejores tasas de trata-

miento. Esto no es trivial: la hipertensión pue-

de empezar a desarrollarse desde los 30 0 40

años, y cuando no se detecta a tiempo, puede

llevar años generando daño en silencio.

¿Estamos haciendo lo

suficiente para prevenirla? La respuesta es

no. A pesar de las recomendaciones claras -ali-

mentación sana, ejercicio regular, menos sal,

no fumar, controles médicos frecuentes-, se-

guimos normalizando hábitos que nos acer-

can peligrosamente al límite. Y lo peor: segui-

mos tratando la hipertensión como un tema

de adultos mayores, cuando hace tiempo dejó
de serlo.

Hay que actuar desde temprano. Necesita-

mos campañas educativas permanentes, es-
trategias de detección masiva en espacios la-

borales y mayor acceso a tratamientos efica-

ces. Pero, sobre todo, una nueva cultura de sa-

lud, que entienda que no basta con pastillas:

hay que cambiar el estilo de vida, desde la me-

sa hasta la rutina diaria.
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