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FARMACOS DEBEN SER INDICADOS Y CONTROLADOS POR MEDICOS.

Descartan nexo entre antidepresivos
durante el embarazoy el autismo

Los datos actuales norespal-
danla existencia de relacion
causal entre el usode casito-
dos los antidepresivos en el
embarazoy un mayor ries-
godetrastornos del desarro-
llo neurolégico en los ninos,
incluidos el autismo y el
trastorno por déficit de
atencién e hiperactividad
(TDAH).

Esta es la principal con-
clusién de una revision y

metaandlisis publicadoen la
revista The Lancet Psychia-
try. Sus autores agruparon
datos de 37 estudios a mds
de 600.000 embarazadas
que tomaban antidepresi-
vos, y casi 25 millones de
embarazos sin uso de estos
farmacos.

Aunque el andlisis hallé
un pequeno aumento en el
riesgo de autismo y TDAH
en los hijos de mujeres que

habfan tomado antidepresi-
vos, también observé que es-
te riesgo desaparecia cuan-
do setenian en cuenta otros
factores. Este vinculo, por
ejemplo, sevio con el usode
antidepresivos en las ma-
dres antes de la concepcion,
yenlos padres coincidiendo
con el embarazo, lo que
apuntaalasalud mentaly la
genética de los progenitores
mas que al medicamentoen

si.

Ademds, esta relacién
podria explicarse por el en-
torno familiar y social, ya
queel estrés, los cambiosen
el funcionamiento de la fa-
milia y las diferencias enel
comportamiento de los pa-
dresy en el cuidado de sus
hijos pueden influir en el
desarrollo neurolégico, de-
tallé Joe Kwun-Nam Chan,
delaU.de Hong Kong. @



