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Con sintomas como bochornos, cansancio o irritabilidad

Mujeres con obesidad
sufren mas en el ano
posterior al fin del periodo

La postmenopausia
puede intensificarse
debido a problemas
de hipertension,
diabetes o falta de
actividad fisica.

Por V.BV.
cronica@dianoelsurc!

ochornos, cansancio, irrita-
B bilidad, ansiedad, trastomos

del suefio y molestias uroge
nitales son parte de los sintomas
que muchas mujeres pueden ex
perimentar durante el fin de su
etapa reproductiva, conocido co
moclimaterio, y la postmenopau
sia,que son los 12 meses posterio
res a la ultima menstruacion. En
el caso de quienes ademads sufren
de obesidad, los malestares de es
ta etapa se intensifican, de acuer
doa un estudio de las universida-
des de Chile y Finis Terrae (UFT).

La intensidad de los sintomas
que acompaiian al cese de la fer-
tilidad “no depende sélo de los
cambios hormonales®, indica-
ronlos académicos, tras analizar
los datos de 722 mujeres post
menopdusicas en Chile, Argen-
tina, Brasil, México, Panamd,
Ecuador, Peru, Costa Rica, Boli
via y Colombia.

“El principal hallazgo del es
tudio fue demostrar que la obe
sidad se asocia fuertemente con
una mayor severidad de los sin
tomas del climaterio en mujeres
postmenopdusicas, tanto de ma
nera directa como indirecta a
través de enfermedades y facto-
res relacionados, como la hiper
tension arterial, diabetes, enfer
medades cardiovasculares o res-
piratorias e inactividad fisica”,
explico la médico del Hospital
Clinico Universidad de Chile,

El llamado de .-‘os acadenucos fue a prepararse para esta etapa de Ia wda

Maria Soledad Vallejo.

El trabajo no analizd la obesi
dad como un factor aislado,
sino mediante un modelo esta
distico que permitio observar
como distintas variables interac-
tuan entre si.

Vallejo planteé que laobesidad
puede actuar como “una cadena”
de problemas de salud, que termi
nanagravando laforma en que se
atraviesa este periodo de la vida.

“El exceso de grasa corporal fa
vorece la inflamacion, altera las
hormonas y neurotransmisores
relacionados con el suefio, el esta
dode dnimoy la regulacion de la
temperatura corporal,loque pue
de aumentar los sintomas como
bochornos, cansancio, irritabili-
dad,ansiedad y trastornos del sue
no”, indicé la académica.

“Noessdloel pesocorporal,sino
todo el impactometabélicoy fun
cional asociado a la obesidad lo
que influye encomose vive la me-
nopausia”, afirmo la ginecologa.

El estudio utilizo la Escala de
Calificacion de la Menopausia,
que mide sintomas somdticos,
psicoldgicos y urogenitales, al
que fue aplicado un modelo ma
temadtico. Esto indicé que las mu-
jeres con obesidad presentan
75% mads probabilidades de re
portar sintomas mds severos, en
comparacion con mujeres sin
obesidad.

El académico de la UFT, Sécra-
tes Aedo, senalo que “la sintoma-
tologia de la mujer durante el pe
riodo de la menopausia no estd
relacionada sélo con la terapia
hormonal, sino con todas las co-

sas que le pasan en su vida: obesi-
dad, hipertension, diabetes, laac
tividad fisica y el uso de ciertos
medicamentos influyen en coémo
se expresan sintomas como el
cansancio, la angustia, la irritabi-
lidad o los bochornos”.

Elespecialistaagregé que lain
vestigacién no fue unicamente
con I%nes preventivos, sino tam
bién de recuperacion y acompa-
fiamiento, para que “ojald llegue-
mos con un peso saludable a esta
etapa, pero si no, también estd el
desafio de poder cambiarlo, por-
que se puede cambiar. El mensa
je es como me cuido y cémo me
atiendo de la mejor forma, con el
objeto de lograr una mejor cali-
dad de vida”. El Ministerio de Sa-
lud cuenta con un programa de
Salud de la Mujer.



