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Con síntomas como bochornos, cansancio o irritabilidad

Mujeres con obesidad
sufren más en el año
posterior al fin del periodo
La postmenopausia
puede intensificarse
debido a problemas
de hipertensión,
diabetes o falta de
actividad física.

Por V.B.V.

cronica@diarioelsur.cl

ochornos, cansancio, irrita-

B'del sueño y molestias uroge-
bilidad, ansiedad, trastornos

nitales son parte de los síntomas
que muchas mujeres pueden ex-
perimentar durante el fin de su
etapa reproductiva, conocido co-
mo climaterio, y la postmenopau-
sia, que son los 12 meses posterio-
res a la última menstruación. En
el caso de quienes además sufren
de obesidad, los malestares de es-
ta etapa se intensifican, de acuer-
do a un estudio de las universida-
des de Chile y Finis Terrae (UFT).

La intensidad de los síntomas
que acompañan al cese de la fer-
tilidad "no depende sólo de los
cambios hormonales", indica-
ron los académicos, tras analizar
los datos de 722 mujeres post-
menopausicas en Chile, Argen-
tina, Brasil, México, Panamá,
Ecuador, Perú, Costa Rica, Boli-
via y Colombia.

"Él principal hallazgo del es-
tudio fue demostrar que la obe-
sidad se asocia fuertemente con
una mayor severidad de los sín-
tomas del climaterio en mujeres
postmenopáusicas, tanto de ma-
nera directa como indirecta a
través de enfermedades y facto-
res relacionados, como la hiper-
tensión arterial, diabetes, enfer-
medades cardiovasculares o res-
piratorias e inactividad física",
explicó la médico del Hospital
Clínico Universidad de Chile,

El llamado de los académicos fue a prepararse para esta etapa de la vida.

María Soledad Vallejo.
El trabajo no analizó la obesi-

dad como un factor aislado,
sino mediante un modelo esta-
dístico que permitió observar
cómo distintas variables interac-
túan entre sí.

Vallejo planteó que la obesidad
puede actuar como "una cadena"
de problemas de salud, que termi-
nan agravando la forma en que se
atraviesa este periodo de la vida.

"El exceso de grasa corporal fa-
vorece la inflamación, altera las
hormonas y neurotransmisores
relacionados con el sueño, el esta-
do de ánimo y la regulación de la
temperatura corporal, lo que pue-
de aumentar los síntomas como
bochornos, cansancio, irritabili-
dad, ansiedad y trastornos del sue-
ño", indicó la académica.

"No es sólo el peso corporal, sino
todo el impacto metabólico y fun-

cional asociado a la obesidad lo
que influye en cómo se vive la me-
nopausia", afirmó la ginecóloga.

El estudio utilizó la Escala de
Calificación de la Menopausia,
que mide síntomas somáticos,
psicológicos y urogenitales, al
que fue aplicado un modelo ma-
temático. Esto indicó que las mu-
jeres con obesidad presentan
75% más probabilidades de re-
portar síntomas más severos, en
comparación con mujeres sin
obesidad.

El académico de la UFT, Sócra-
tes Aedo, señaló que "la sintoma-
tología de la mujer durante el pe-
riodo de la menopausia no está
relacionada sólo con la terapia
hormonal, sino con todas las co-

sas que le pasan en su vida: obesi-
dad, hipertensión, diabetes, la ac-
tividad física y el uso de ciertos
medicamentos influyen en cómo
se expresan síntomas como el
cansancio, la angustia, la irritabi-
lidad o los bochornos".

El especialista agregó que la in-
vestigación no fue únicamente
con fines preventivos, sino tam-
bién de recuperación y acompa-
ñamiento, para que "ojalá llegue-
mos con un peso saludable a esta
etapa, pero si no, también está el
desafío de poder cambiarlo, por-
que se puede cambiar. El mensa-
je es cómo me cuido y cómo me
atiendo de la mejor forma, con el
objeto de lograr una mejor cali-
dad de vida". El Ministerio de Sa-
lud cuenta con un programa de
Salud de la Mujer.

El Orejudo de Darwin escarba entre una Garra de León.

Ratones polinizan
una flor endémica
en el Desierto de
Atacama

Los laboratorios de Biogeo-
grafía, Macro-evolución y Sis-
temática de la Universidad de
Concepción (UdeC), junto al
de Ecología Química de la Pon-
tificia Universidad Católica de
Valparaíso (PUCV), compartie-
ron en Instagram fotos y videos
de cómo una serie de pequeños
roedores polinizaron a una Ga-
rra de León (Bomarea ovallei),
una de las especies más icóni-
cas del desierto florido.

El registro fue hecho por el fo-
tógrafo y licenciado en Agrono-
mía, Bernardo Segura (@bernar-
dosegurafoto), quien hace un
tiempo además captó a un ca-
chorro de gato andino en la cor-
dillera a la altura de Santiago.

La nueva grabación en el De-
sierto de Atacama fue realiza-
da con cámaras trampa, duran-
te la floración de 2022, donde

se ve a una yaca (Thylamys ele-
gans), un ratón orejudo de Dar-
win (Phyllotis darwini) y a un
ratón olivaceo (Abrothrix oli-
vaceus) polinizando a una Ga-
rra de León, planta cuyas flores

crecen a ras de suelo.
En los registros de esta mi-

crofauna también aparecen pá-
jaros pequeños, atraídos por el
abundante néctar de la Garra
de León.

La Corporación Nacional Fo-
restal (Conaf) a fines del año
pasado alertó que "visitantes
del Parque Nacional Llanos de

Challe pisaron y cortaron
ejemplares" de esta flor, una
"especie endémica de Chile en
peligro de extinción", con el ob-
jetivo de fotografiarse durante
el evento natural. Las autorida-
des llamaron a evitar y denun-
ciar este tipo de conductas.

Opinión
Educación Física: una respuesta concreta ante la violencia escolar

Frente al preocupante aumen-
to de episodios de violencia en es-
tablecimientos educacionales, es-
pecialistas advierten que una de
las respuestas más efectivas, y
paradójicamente menos aprove-
chadas, ya existe dentro del sis-
tema escolar: la Educación Físi-
ca. Lejos de limitarse al ejercicio
corporal, esta asignatura consti-
tuye un espacio formativo clave
para fortalecer la convivencia, la
autorregulación emocional y el
desarrollo integral de niños, ni-
ñas y adolescentes.

En los últimos años, diversos
centros educativos del país han
reportado agresiones físicas,
conflictos reiterados entre estu-
diantes, daños a la infraestructu

ra, conductas disruptivas en el

aula y comportamientos ajenos
a la tarea pedagógica tales co-
mo desatención constante, inte-
rrupciones, uso inadecuado de
dispositivos móviles y escasa dis-
posición al aprendizaje. Estas si-
tuaciones dificultan el trabajo do-
cente, debilitan el clima escolar y
afectan directamente los proce-
sos de enseñanza. Ante este es-
cenario, académicos y docentes
coinciden en que potenciar la
Educación Física puede transfor-
marse en una estrategia concre-
ta para prevenir conductas vio-
lentas, reducir la disrupción es-
colar y reconstruir vínculoc don.
tro de la comunidad.

La práctica sistemática de ac-
tividad motora favorece la dismi-
nución del estrés, mejora la regu-

lación emocional y canaliza ade-
cuadamente la energía acumula-
da, elementos especialmente re-
levantes en estudiantes que pre-
sentan impulsividad, torpeza, in-
quietud motriz o dificultades de
concentración. Asimismo, pro-
mueve habilidades socioemocio-
nales esenciales como la empatía,
el compromiso consigo mismo, el
trabajo colaborativo, el respeto
por las normas comunes y la re-
solución pacífica de conflictos.

No obstante, el impacto más
profundo se alcanza cuando la
asignatura se desarrolla desde
enfoques pedagógicos contem-
poráneos, como el paradigma de
la motricidad humana. Esta pers-
pectiva asume el movimiento co-
mo una forma de expresión, co-

municación y construcción de
identidad, superando la mirada
tradicional centrada exclusiva-
mente en el rendimiento físico o
la competencia deportiva

Cuando el estudiantado apren-
de a cooperar en un juego, a ges-
tionar la frustración tras una de-
rrota, a esperar turnos, a escu-
char instrucciones, a participar
con responsabilidad y a recono-
cer al otro como compañero le-
gítimo, se están fortaleciendo
cualidades fundamentales para
la vida escolar y social.

Desde esta visión, las clases
pueden convertirse en verdade-
ros laboratorios de convivencia
mediante estrategias como jue-
gos cooperativos, actividades in-
clusivas, deportes adaptados, de-

safíos grupales, pausas activas
para la regulación emocional y
experiencias donde el éxito de-
pende de la colaboración más
que de la rivalidad.

Entre las principales medidas a
aplicar destacan reforzar las ho-
ras pedagógicas destinadas al
movimiento y al bienestar, capa-
citar a docentes en mediación e
inclusión, incorporar metodolo-
gías cooperativas, promover re-
creos activos y talleres deporti-
vos, e integrar un trabajo inter-
disciplinario con equipos de con-
vivencia escolar, orientación y sa-
lud mental.

Reducir o invisibilizar la Edu-
cación Física en momentos de
crisis escolar, es un error estraté-

gico. Por el contrario, fortalecer-

la, permitiría intervenir directa-
mente en dimensiones emociona-
les, sociales y culturales que hoy
requieren atención urgente.

En tiempos donde se buscan
respuestas reales frente a la vio-
lencia, la disrupción y la pérdida
de sentido escolar, la Educación
Física aparece como una oportu-
nidad concreta para educar cuer-

pos, emociones y comunidades.

Jorge Valdivia Díaz
Director Magister en

Educación Física y

Motricidad Humana
Universidad de Las
Américas

Obituarios
+ GABY
SANDOVAL ESTRADA

(q.e.p.d.)

Todos los que tuvimos el privilegio de
conocerla trabajar con ella, le recordaremos
por su generosidad, vitalidad, amabilidad,
responsabilidad y gran sensibilidad.

Invitamos acompañarle en su velación, que
está siendo en Capilla Cristo Rey de
Chiguayante, cuyo funeral será el dia martes
19 de Mayo a las 12:00 horas, luego de un
responso.

Su esposo

Concepción, 19 de mayo de 2026.

juntos en el amor y el recuerdo

LaPaz®
FUNERARIAS

ANGELA CECILIA
T VALERIA LEAL

(q.e.p.d.)

Está siendo velada en la Casa de Velacion del
Cementerio Parque San Pedro ubicado camino a
Coronel en km10 ruta 160, San Pedro de la Paz;

sus funerales se realizarán después de una
misa que se oficiará hoy a las 12:00 horas en la
Iglesia del Parque San Pedro saliendo el cortejo

oficiará hov a las

hacia el Jardin del Parque.

Siempre con usted gracias
a nuestro especial servicio.

223 48 25
BARROS ARANA 1387 CONCEPCIÓN

FUNERARIALAPAZ.CIA.LTDA@GMAIL.COM

Nelson Lucero Díaz y Familia
EMPRESA LUCERO

Con profundo pesar comunicamos el sensible
fallecimiento de nuestra querida amiga y
secretaria, quien fue parte fundamental de
nuestra Empresa por 26 años de Servicio.

Con profundo pesar comunicamos el sensible
fallecimiento de nuestra amada esposa, tía,
hermana y amiga, Sra.iga. Sra
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