
AL DÍA "Aburrirse en el momento adecuado es signo de inteligencia".
Clifton Paul Fadiman. Escritor, editor y crítico estadounidense.

ZOOM

PALMERAS
Esta palmera pareciera luchar contra el tiempo y los
elementos cerca del Complejo Chacalluta. (Unonoti-
cias)

AVENIDA EN MAL ESTADO
Uno de los tantos hoyos y eventos que caracterizan el
mal estado en el que se encuentra la avenida San Igna-
cio de Loyola.

TABLAS DE MAREAS
HORA ALTURA METROS
03:59 0.24 Bajamar

10:59 1.50 Pleamar

17:59 0.26 Bajamar

23:28 0.85 Pleamar

MONEDAS EMERGENCIAS
Dólar observado $906,68 Ambulancias 131

Euro $1.048,67

Sol Peruano $263,27 Carabineros 133

UF $40.408 Investigaciones 134

UTM $71.506 Emergencia Marítimas 137

LA ESTRELLA DE ARICA

Director:
David Doll Pinto
Domicilio:
San Marcos 598 - Arica.
Email:
cronica@estrellaarica.cl

Fono comercial:
9 238 2009.
Email comercial:
angee.ahumada@estrellaarica.cl

Propietario:
Empresa Periodística El Norte S.A.
Representante Legal:
Carlos Rodríguez Pérez

HUMOR
Por Aetos

#705

EL TIEMPO

HOY
Arica 18· / 22·

Putre -¿: 04· / 16·
Visviri : - 3°C / 15·
Camarones ¿9: 17°C / 26·
Tacna · 15·/23·

MAÑANA
Arica 18· / 21·
Putre -¿: 05°C / 17·
Visviri & .: - 2°C / 16°·

Camarones -: 18°C / 25°·
Tacna -: 14°C / 23°·

FARMACIA DE TURNO
Ahumada 18 de Septiembre 1402

DINOS
QUE PIENSAS

opinion@estrellaarica.cl

@EstrelladeArica f La Estrella de Arica

Educación Física: una respuesta concreta ante la violencia escolar

Frente al preocupante aumento de
episodios de violencia en estableci-
mientos educacionales, especialis-
tas advierten que una de las res-
puestas más efectivas, y paradóji-
camente menos aprovechadas, ya
existe dentro del sistema escolar:
la Educación Física. Lejos de limi-
tarse al ejercicio corporal, esta
asignatura constituye un espacio
formativo clave para fortalecer la
convivencia, la autorregulación
emocional y el desarrollo integral
de niños, niñas y adolescentes.
En los últimos años, diversos cen-
tros educativos del país han repor-
tado agresiones físicas, conflictos
reiterados entre estudiantes, da-
ños a la infraestructura, conductas
disruptivas en el aula y comporta-
mientos ajenos a la tarea pedagógi-
ca tales como desatención constan-
te, interrupciones, uso inadecuado
de dispositivos móviles y escasa
disposición al aprendizaje. Estas si-
tuaciones dificultan el trabajo do-
cente, debilitan el clima escolar y
afectan directamente los procesos
de enseñanza. Ante este escenario,
académicos y docentes coinciden
en que potenciar la Educación Físi-
ca puede transformarse en una es-
trategia concreta para prevenir
conductas violentas, reducir la dis-
rupción escolar y reconstruir vín-
culos dentro de la comunidad.
La práctica sistemática de activi-
dad motora favorece la disminu-
ción del estrés, mejora la regula-

ción emocional y canaliza adecua-
damente la energía acumulada,
elementos especialmente relevan-
tes en estudiantes que presentan
impulsividad, torpeza, inquietud
motriz o dificultades de concen-
tración. Asimismo, promueve ha-
bilidades socioemocionales esen-
ciales como la empatía, el compro-
miso consigo mismo, el trabajo co-
laborativo, el respeto por las nor-
mas comunes y la resolución pací-
fica de conflictos.
No obstante, el impacto más pro-
fundo se alcanza cuando la asigna-
tura se desarrolla desde enfoques
pedagógicos contemporáneos, co-
mo el paradigma de la motricidad
humana. Esta perspectiva asume
el movimiento como una forma de
expresión, comunicación y cons-
trucción de identidad, superando
la mirada tradicional centrada ex-
clusivamente en el rendimiento fí-
sico o la competencia deportiva.
Cuando el estudiantado aprende a
cooperar en un juego, a gestionar
la frustración tras una derrota, a
esperar turnos, a escuchar instruc-
ciones, a participar con responsa-
bilidad y a reconocer al otro como
compañero legítimo, se están for-
taleciendo cualidades fundamen-
tales para la vida escolar y social.

Desde esta visión, las clases pue-
den convertirse en verdaderos la-
boratorios de convivencia median-
te estrategias como juegos coope-

rativos, actividades inclusivas, de-
portes adaptados, desafíos grupa-
les, pausas activas para la regula-
ción emocional y experiencias
donde el éxito depende de la cola-
boración más que de la rivalidad.
Entre las principales medidas a
aplicar destacan reforzar las horas
pedagógicas destinadas al movi-
miento y al bienestar, capacitar a
docentes en mediación e inclusión,
incorporar metodologías coopera-
tivas, promover recreos activos y
talleres deportivos, e integrar un
trabajo interdisciplinario con equi-
pos de convivencia escolar, orien-
tación y salud mental.
Reducir o invisibilizar la Educa-
ción Física en momentos de crisis
escolar, es un error estratégico. Por
el contrario, fortalecerla, permiti-
ría intervenir directamente en di-
mensiones emocionales, sociales y
culturales que hoy requieren aten-
ción urgente.
En tiempos donde se buscan res-
puestas reales frente a la violencia,
la disrupción y la pérdida de senti-
do escolar, la Educación Física apa-
rece como una oportunidad con-
creta para educar cuerpos, emocio-
nes y comunidades.

Jorge Valdivia Díaz Director Magister en
Educación Física y Motricidad Humana

Universidad de Las Américas
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