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Avanzar en la electromovilidad
a discusión que se

abrió en torno al futu-ro de los taxibuses
eléctricos en Arica volvió a
instalar una pregunta im-
portante: qué tipo de trans-
porte público quiere tener
la ciudad en los próximos
años.

Aunque desde el Go-
bierno se aseguró que el
servicio seguirá funcionan-
do, el hecho de que surgie-
ran dudas sobre su conti-
nuidad ya deja algo en evi-
dencia: los proyectos de
electromovilidad todavía
no logran consolidarse del
todo, especialmente en re-
giones donde el transporte
público viene arrastrando
problemas desde hace
años. Y Arica sabe bastante
de eso.

Por mucho tiempo, dis-
tintos sectores de la ciudad
han tenido problemas de
conectividad, recorridos li-
mitados y tiempos de espe-
ra que terminan afectando
la vida diaria de muchas
personas. Mientras la ciu-
dad sigue creciendo y cada
vez circulan más vehícu

los, buena parte de la po-
blación continúa depen-
diendo de un sistema de
transporte que muchas ve-
ces no alcanza a responder
a las necesidades reales.

Por eso, hablar de elec-

Hablar de
electromovilidad
no debería

quedarse solo en
lo tecnológico o en
lo ambiental".

tromovilidad no debería
quedarse solo en lo tecno-
lógico o en lo ambiental.
También tiene que ver con
mejorar la experiencia de
quienes usan el transporte
público todos los días y con
pensar una ciudad más co-
nectada y funcional.

El problema es que to-
davía hay barrios donde
movilizarse sigue siendo
complicado. Hay sectores
donde esperar locomoción
toma demasiado tiempo o
donde simplemente no
existen suficientes alterna-
tivas. Y cuando eso pasa, el
auto termina siendo casi
una obligación para quie-
nes pueden acceder a uno,
mientras otros quedan con
menos opciones.

Ahí es donde proyectos
como los buses eléctricos
toman relevancia. No solo
porque contaminan me-
nos, sino porque pueden
ser parte de una moderni-
zación más profunda del
transporte urbano, pen-
sando especialmente en las
personas, para que esto
sea, sobre todo, un servicio
para la comunidad. .

Al final, el desafío no es
solo tener buses eléctricos
circulando. El verdadero
desafío es construir un sis-
tema de transporte público
que esté a la altura de una
ciudad que hace rato cam-
bió y que sigue creciendo.

DESDE EL MORRO

Al Quinquihue

San Marcos de Arica ha

cumplido dos fechas sin
ganar luego de la racha de
5 victorias. Ahora el desafío

es mayor: deberán visitar a
Deportes Puerto Montt,
quien también está en la
parte alta de la tabla.

Barrios que siguen
ganando espacio

La inauguración de una
nueva multicancha en Vi-
Ila Araucanía vuelve a po-
ner sobre la mesa cómo
los barrios van sumando
infraestructura que cam-

bia, aunque sea de a poco,
la vida cotidiana.

Disco retro

Que la tercera edad es ca-
da vez más activa, no es un
secreto para nadie. Con

esa premisa, mañana se
realizará la Disco Retro en

el ex casino Arica, con el

fin de que adultos mayo-
res compartan un espacio
entretenido y qué mejor,
con música del ayer.

COMENTARIOS

Enemigo silencioso que
aún no logramos controlar
La hipertensión arterial es
uno de los factores de ries-
go más relevantes para en-
fermedades cardiovascula-
res, cerebrovasculares y re-
nales. En Chile, afecta apro-
ximadamente a uno de ca-
da tres adultos, una cifra
que refleja la magnitud del
problema. Sin embargo,
más preocupante aún es
que una parte importante
de estas personas no sabe
que padece la enfermedad
o, si lo sabe, no logra man-
tener un control adecuado
de su presión.

Esta realidad plantea un
desafío urgente: mejorar el
diagnóstico precoz y forta-
lecer la educación en salud.
No basta con disponer de
tratamientos eficaces si es-
tos no se acompañan de há-
bitos saludables y de un se-
guimiento constante. Aquí
es donde el sistema de sa-
lud, y en particular la aten-
ción primaria, juega un rol
clave.

En este escenario, la en-
fermería se posiciona como
un actor estratégico. Su cer-
canía con las personas, fa-
milias y comunidades per-
mite una intervención di-
recta y permanente, no so-
lo en el control de la pre-
sión arterial, sino también
en la detección de factores
de riesgo y en la promoción
de estilos de vida saluda-
bles. La labor de enfermería
va más allá del acto clínico:
implica educar, acompañar
y empoderar a las personas
en su autocuidado.

La Organización Pan-
americana de la Salud ha si-
do enfática en señalar que
la hipertensión sigue sien-
do una de las causas preve-
nibles más importantes de
enfermedad cardiovascular

Una parte
importante de
estas personas no
sabe que padece
la enfermedad".

Patricia Donoso
Directora de carrera de

Enfermería, U. Andrés Bello

en la región. Programas co-
mo HEARTS en las Améri-
cas han reforzado esta mi-
rada, poniendo en el centro
la atención primaria y el
manejo integral del riesgo
cardiovascular, donde en-
fermería cumple un papel
fundamental.

La conmemoración del
Día Mundial de la Hiperten-
sión Arterial no debiese ser
solo simbólica. Es una opor-
tunidad para reforzar el
compromiso con la preven-
ción, promover controles
regulares y valorar el rol de
los equipos de salud. Detec-
tar a tiempo, educar con
claridad y acompañar de
manera continua son accio-
nes que pueden marcar la
diferencia. La hipertensión
no avisa, pero sí se puede
prevenir y controlar. El de-
safío está en asumirlo co-
lectivamente.
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TODOS

19 DE MAYO DE 2016
Proceso Constituyente: hay 52 encuentros locales en la región.
De forma paralela a esta etapa se incluyó a los grupos y comu-
nidades indígenas.

19 DE MAYO DE 2017
Iniciaron la Semana de la Educación Artística: ocho colegios se-
rán visitados por cultores del teatro, las artes visuales, la músi-
cay el diseño.
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