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Hipertensión
arterial
Este problema de salud siendo el
principal factor de riesgo cardiovascular
y, sin embargo, sigue siendo ignorado.

C
ada 17 de mayo, el mundo vuelve a recor-

dar lo que parece no querer aprender: la
hipertensión arterial sigue siendo el
principal factor de riesgo cardiovascular

y, sin embargo, sigue siendo ignorada
con una constancia que ya resulta difícil de justificar.
Las cifras del segundo Informe Mundial sobre Hi-

pertensión de la OMS son alarmantes: 1,4 mil millo-
nes de personas en el mundo tienen presión arterial

alta, pero solo una de cada cinco la tiene bajo con-
trol, una estadística que no hemos logrado mover.

En Chile, según Jorge Jalil, presidente de la Sociedad
Chilena de Cardiología (Sochicar), la situación refleja

esa misma paradoja. Aproximadamente uno de cada
cuatro hombres y una de cada cinco mujeres vive
con hipertensión; son más de cuatro millones de per-
sonas. Y aunque hay razones para el optimismo los
desafios que quedan son formidables. Porque una

Uno de cada 4
hombres y una de
cada 5 mujeres vive
con hipertensión.

cosa es diagnosticar y

otra muy distinta es con-

trolar: apenas un 33% de
los hipertensos tiene su

presión arterial contro-
lada. Es decir, dos de ca-

da tres personas que ya saben que son hipertensas si-

guen expuestas a sus peores consecuencias.
El problema no es solo médico. Es cultural, social y
educativo. Aunque hay más información disponible
que nunca, la conciencia sigue siendo baja, especial-
mente entre los hombres.
A pesar de las recomendaciones claras, seguimos

normalizando hábitos que nos acercan peligrosa-
mente al límite. Y lo peor: seguimos tratando la hi-
pertensión como un tema de adultos mayores, cuan-
do hace tiempo dejó de serlo.
Hay que actuar desde temprano. Necesitamos cam-

pañas educativas permanentes, estrategias de detec-
ción masiva en espacios laborales y mayor acceso a
tratamientos eficaces. Pero, sobre todo, una nueva

cultura de salud, que entienda que no basta con pas-
tillas: hay que cambiar el estilo de vida, desde la me-
sa hasta la rutina diaria.
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Emprender con valores desde regiones
n Chile hablamos mucho de descentralización, pero to-

davía la entendemos poco. La asociamos a infraestruc
Itura, inversión pública o al traslado de servicios fuera de

Santiago. Pero descentralizar no es solo mover recursos. Es, en

el fondo, cambiar la forma en que entendemos el desarrollo y
en ese cambio, las regiones tienen mucho que enseñar.

Emprender fuera de la capital no es lo mismo y no sólo por
las brechas en acceso a financiamiento, redes de contacto o vi-

sibilidad. Hay algo más profundo que tiene que ver con la re-
lación con el entorno. Las pymes regionales suelen tener un
vínculo mucho más directo con su comunidad. Conocen a sus
clientes, entienden su territorio y toman decisiones conside-

rando no solo el negocio, sino también el impacto que gene-
ran. Hay una lógica más conectada, más consciente.

No es casualidad que muchas iniciativas ligadas a sosteni-
bilidad, economía circular, turismo responsable o impacto so-
cial estén naciendo enregiones. Hay una forma distinta de em-
prender, donde el propósito no es un discurso, sino parte del

día a día. Según datos de CORFO, más del 60% de las pymes en
Chile se encuentran fuera de la Región Metropolitana. Sin em-

bargo, la mayor parte de la inversión, las redes estratégicas y
las oportunidades siguen concentradas en Santiago, por lo tan-

to aquí hay una brecha evidente, pero también una oportuni-
dad.

Estamos en un momento donde los valores dejaron de ser
un plus y pasaron a ser un factor decisivo. Los consumidores

hoy buscan empresas con identidad, coherencia y propósito.
Y eso, muchas veces, ya está incorporado en las pymes regio-
nales, de manera natural. El desafio, entonces, no es crearlo,

sino que visibilizarlo y potenciarlo.

Y ahí la digitalización juega un rol clave, porque permite

que una pyme en regiones pueda mostrar lo que hace, contar
su historia, llegar a nuevos mercados y competir en igualdad de

condiciones. Hoy, una empresa en Coyhaique o en Arica pue-
de venderle a todo Chile, e incluso al mundo, si tiene las herra-

mientas adecuadas. Sin embargo, esto también trae nuevas exi-
gencias.

La digitalización no es sólo abrir redes sociales o vender

online, implica cumplir estándares, proteger datos, generar
confianza en entornos donde el contacto ya no es cara a cara

y ahí temas como ciberseguridad y protección de datos dejan
de ser opcionales. Si no acompañamos este proceso de forma
adecuada, corremos el riesgo de profundizar las brechas exis-

tentes. Podemos tener pymes con mucho potencial, pero sin
las herramientas para competir en este nuevo escenario.

Por eso, cuando hablamos de descentralización, no basta
con el discurso. Se necesitan políticas públicas que entiendan

las realidades locales, programas de apoyo que lleguen efec-
tivamente a los territorios y alianzas que conecten a las pymes

regionales con oportunidades concretas, pero también se re-

quiere algo igual de importante que es cambiar el relato.
Dejar de ver a las regiones como espacios rezagados y em-

pezar a reconocerlas como motores de innovación con iden-
tidad propia. Como lugares donde están surgiendo nuevas for-

mas de hacer empresa, más conectadas con las personas y con

el entorno, porque emprender desde regiones no es hacerlocon
menos, sino que hacerlo distinto, con una ventaja competitiva

enorme: cercanía, propósito, identidad y coherencia.
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"Creo que se acerca el
momento de que
parlamentarios que
representan al
Socialismo
Democrático, que
provienen de la
Concertación, que
tienen una cultura y
disposición al diálogo,
pueda tomar sus
propias decisiones al
margen de la tutela del
Frente Amplio y PC ... "

Ministro del Interior
Claudio Alvarado
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