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Salud mental y justicia social

®En Chile solemos hablar de salud
mental como si fuera, ante todo, un
asunto individual: de resiliencia, auto-
cuidado o terapia. Sin embargo, esta
mirada deja fuera un punto funda-
mental: una parte importante del su-
frimiento psiquico tiene raices socia-
les profundas. La precariedad laboral,
lainseguridad econémica, la inestabi-
lidad de los ingresos y la imposibilidad
de proyectar un futurono son anoma-

lias personales, sino condiciones es-
tructurales que afectan la vida cotidia-
na de millones de personas.

Cuando alguien duerme mal por-
que no sabe si podra pagar el arrien-
do, cuando la ansiedad se instala por
el miedo constante a perder el trabajo
o cuando el agotamiento se vuelve
partede la rutina, lo que fallanoessé-
lo el equilibrio emocional del indivi-
duo. También fallan las condiciones
que organizan su vida. Medicalizar ese
sufrimiento sin intervenir sobre sus
causas equivale a tratar lossintomas y
normalizar el dafo.

Hoy, cuando se discute una Ley In-
tegral de Salud Mental, el pais tiene la
oportunidad de avanzar hacia politi-
cas intersectoriales que no sélo am-
plien la atencion clinica, sino que tam-
bién transformen las condiciones que
producen malestar. La pregunta es si
asumiremos este desafio como un de-
ber colectivo o si seguiremos trasla-
dando la carga del sufrimiento a quie-
nes lo padecen. La respuesta definira,
en gran medida, el tipo de sociedad
que queremaos construir.

Rodrigo Casanueva
Programa Investigacion Salud
Mental Global, U. Andrés Bello
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