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Durante anos
se entendio

Mal: el sindrome
cle ovario

Poliquistico cambia
de nombre v revela

su verdacdero

Impacto

Salud.El Sindrome de
Ovario Poliquistico
yanosellamardasi
Expertosinternacio-
nales aprobaronun
nuevo nombre que
busca reflejar mejor
elimpactohormonal
ymetabodlicode esta
condiciénqueafecta
amillones de mujeres
enel mundo.

Suelen Granda

nuevamujer.com

Durante afios, millones de
mujeres escucharon el mis-
mo diagnéstico: Sindrome
de Ovario Poliquistico, mas
conocido como SOP. Elnom-
breaparecia enconsultas meé-
dicas, busquedas en internet
y conversacionessobre mens-
truacién irregular, acné, in-
fertilidad o cambios hormo-
nales. Sin embargo, detrasde
ese término existia un pro-
blema que la ciencia llevaba
tiempo discutiendo: el nom-
bre no describia realmente la
enfermedad.

Ahora, tras un consenso
internacional impulsado por
especialistas en endocrinolo-
gia, ginecologia y salud meta-
bélica, 1a condicién cambiara
oficialmente de nombre. E1
SOP pasara a denominarse
Sindrome Ovdrico Metaboli-
co Poliendocrino, un cambio
que busca reflejar con mayor
precision todo lo que ocurre

en el cuerpo dequienes viven
con esta condicion.
Ladecision no es menor. Se
trata de uno de los trastornos
hormonales mas frecuentes
en mujeresen edad reproduc-
tivay afectala vida diaria mu-
chomaésalldde los ovarios.

EL PROBLEMA DEL
ANTIGUO NOMBRE
Aunque el término ovario po-
liquistico se volvié popular
durante décadas, especialis-
tas comenzaronaadvertir que
generaba confusion tanto en
pacientes como en profesio-
nales de la salud.

La principal razon es que
muchas mujeres diagnos-
ticadas con SOP ni siquiera
presentan “quistes” en los
ovarios. De hecho, lo que
suele observarse en ecografias
no sonquistes reales, sino pe-
queiios foliculos inmaduros
que nocompletaron el proce-
sode ovulacién.

El nombre también hacia
pensar que laenfermedad era
exclusivamente ginecolégi-
ca oreproductiva, cuando en
realidad involucra multiples
sistemas del organismo.

Especialistas han expli-
cado que el trastorno pue-
de afectar el metabolismo,
la produccién hormonal, el
funcionamiento de la insuli-
na, la salud cardiovascular, el
peso corporal, la piel e inclu-
soelbienestaremocional. En
otras palabras, el problema
nunca estuvo solamente en
los ovarios.

MUCHO MAS QUE
MENSTRUACIONES

IRREGULARES

Uno delos grandes desafios al-
rededor del SOP ha sido el des-
conocimiento. Muchas perso-
nas crecieron creyendo que se
trataba Gnicamente de unaal-
teracion menstrualo de una di-
ficultad paraquedarembaraza-
das. Sin embargo, la condicion
puede manifestarse de mane-
ras muy distintas.

Algunas mujeres presentan
ciclos menstruales irregulares
0 ausencia de menstruacion.
Otras experimentan acné per-
sistente, caida del cabelloo cre-
cimiento excesivode vello de-
bido al aumento de hormonas
androgénicas.

También es frecuente la re-
sistencia alainsulina, unaalte-
racién metabolica que dificulta
que el cuerpo utilice correcta-
mente esta hormona. Esto pue-
deaumentar el riesgo de diabe-
tes tipo 2, hipertension
arterial y en-
fermedades
cardiovas-
culares.

En mu-
chos casos, los
sintomas apare-
cen desde la adoles-
cencia, pero el diagnos-
tico tarda anos. Algunas
pacientes pasan por distintos
especialistas antes de entender
qué ocurTe en su Cuerpo.

Precisamente por eso, médi-
cos y organizaciones interna-
cionales insistieron en que el
nombre anterior ya no repre-

sentaba la complejidad real del
trastormno.

EL IMPACTO EMOCIONAL
DE VIVIR CON SOP
Eldebate sobre el nombre tam-
bién abrié una conversacion
més profunda sobre el impac-
to emocional y social de laen-
fermedad.

Muchas pacientes sefialaron
que eltérminoovario poliquisti-
coreducia la conversacion tini-

LAS CLAVES

FOTOS: MAGNIFIC

camente a la fertilidad, dejan-
do de lado otros sintomas que
afectan la autoestimayy la cali-
dad de vida.

El acné severo, los cambios
fisicos, las alteraciones hor-
monales o el aumento de peso
pueden generar ansiedad, de-
presion y problemas de ima-
gen corporal.

Aestose suma la frustradon
de quienes durante afios sintie-
TON que sus sintomas eran mi-

;Qué significael nuevonombre?

Elnuevo término aprobado internacionalmente es Sindro-
me Ovdrico Metabélico Poliendocrino. Cada palabra intenta
describir una parte clave de la condicion:

mo.
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: Z dicina metabolica.

W Ovdrico mantiene la referencia al sistema

reproductivoyla ovulacion.

B Metabélico reconoce la relacion di-

rectaconlaresistenciaalainsulinay
otros riesgosasociadosal metabolis-

W Poliendocrino hacereferenciaala
participacién de multipleshormonas
y glandulas endocrinas.

Para los especialistas, esta nueva
definicién permite entender
que no se trata de una en-

fermedad aislada, sino de
un trastorno complejo
que necesita abordajes
interdisciplinarios.
Esdecir, no solo gine-
cologia, sino también
endocrinologia, nutri-
cion, salud mental y me-

nimizados o confundidos con
problemas normales relaciona-
dos con el estrés o la alimen-
tacion.

Expertos consideran que el
nuevo nombre puede ayudar
a comprender la enfermedad
desde una mirada mas integral
y menos estigmatizante.

EL SUBDIAGNOSTICO: UN
PROBLEMA MUNDIAL

Uno de los argumentos mas
fuertes para impulsar el cam-
bio fue el subdiagnostico. Di-
versas Investigaciones estiman
que una gran parte de las mu-
jeres con SOPnuncareciben un
diagnostico adecuado. Muchas
veces esto ocurre porque no
presentan quistes visibles en
losovarios y, porlo tanto, algu-
nos criterios médicos antiguos
descartaban la enfermedad de-
masiado rapido.

En otros casos, los sintomas
aparecen de forma distinta en
cada paciente, lo que dificulta
identificar patronesclaros.

La falta de informacion tam-
bién ha influido. Durante anos,
milesde mujeres normalizaron
sefiales como menstruaciones
irregulares, fatiga extrema o
acné persistente sin imaginar
que podian estar relacionadas
con un trastorno hormonal.

Elnuevo nombre busca pre-
cisamente ampliarla compren-
sién clinica y mejorar el acceso
adiagnosticos mas completos.

UNA TRANSICION QUE
TOMARA TIEMPO

Aunque el cambio ya fue res-
paldado por organizaciones mé-
dicas internacionales, latransi-
¢ién no serd inmediata.

Especialistas explican que
el antiguo nombre seguira
utilizindose durante algunos
anos mientras hospitales, uni-
versidades, investigaciones
y sistemas de salud adoptan
progresivamente la nueva ter-
minologia.

También serd necesario ac-
tualizar campafias educativas,
contenidos médicos y proto-
colos de atencion. Sin embar-
g0, para muchas pacientes, el
cambio representa algo simbé-
licamente Importante: sentirse
finalmente escuchadas.

Escanea el codigo y lee
la nota completa:




