
20/5/26, 0:54 20Mayo2026

8 - Crónica Diario MauleHoy Miércoles 20 de Mayo de 2026

COLMED Maule manifiesta preocupación por reajuste
presupuestario en salud y su impacto en hospitales de la región

La Dra. Dahiana Pulgar, vicepresidenta del Colegio Médico del Maule, manifestó la inquietud del gremio ante
los alcances del Decreto Nº333, que contempla una reducción estimada cercana a los $400 mil millones para el
sector salud a nivel nacional. Y cómo ya es sabido, en la región, los hospitales de Curicó y Talca figuran entre

los establecimientos con mayores rebajas presupuestarias.
El Colegio Médico del

Maule expresó su preocu-
pación ante el reajuste pre-
supuestario en salud esta-
blecido en el Decreto
Nº333 de 2026 del Ministe-
rio de Hacienda, medida
que modifica la Ley de Pre-
supuestos del Sector Públi-
co y que contempla una re-
ducción estimada cercana
a los $400 mil millones para
el sector salud.

De acuerdo con los an-
tecedentes entregados, el
ajuste impactaría áreas
sensibles para el funciona-
miento de la red pública,
entre ellas inversiones en
equipamiento clínico e in-
fraestructura hospitalaria,
financiamiento basal de
hospitales, fondos de con-
tingencia, pago por egreso
hospitalario y recursos des-
tinados a la Atención Prima-
ria de Salud.

En la Región del Mau-
le, la preocupación se cen-
tra especialmente en los
hospitales de Curicó y Tal-
ca, recintos que aparecen
entre los establecimientos
del país con mayores re-

ducciones. Según los datos
analizados, el Hospital de
Curicó registraría una dis-
minución cercana a los

$1.600 millones, mientras
que el Hospital Regional de
Talca tendría una rebaja

aproximada de $1.513 mi-

llones.
Al respecto, la Dra.

Dahiana Pulgar, vicepresi-
denta del Colegio Médico
del Maule, sostuvo que este
escenario genera inquietud
por el impacto que podría
tener en una red asistencial
que ya enfrenta una alta
demanda.

«Desde el Colegio Mé-
dico del Maule vemos con
legítima preocupación este
reajuste presupuestario,
porque no estamos hablan-
do solo de cifras, sino de
recursos que permiten que
los hospitales funcionen día
a día, que puedan resolver
cirugías, mantener equipa-
miento, responder a contin-
gencias y entregar atención
oportuna a los pacientes»,
señaló la Dra. Pulgar.

La dirigenta gremial en-
fatizó que el Maule requie-
re certezas respecto de
cómo se implementarán
estas medidas y cuáles se-
rán los mecanismos de res-
guardo para evitar un dete-
rioro en la atención de sa-
lud.

país debe actuar con res-
ponsabilidad fiscal, pero
nos preocupa que el ajuste
termine recayendo sobre
los pacientes y sobre los
equipos de salud. En regio-
nes, los márgenes son mu-
cho más estrechos: cuan-
do falta financiamiento, se
resiente la capacidad de
respuesta de toda la red»,
agregó.

Desde Colmed Maule
advierten que la disminu-
ción de recursos se produ-
ce en un contexto comple-
jo, marcado por listas de
espera, presión asistencial
sostenida, alerta oncológi-
ca y una Atención Primaria
que requiere fortalecimien
to. Por ello, el gremio llamó
a transparentar el alcance
real de la medida en cada
establecimiento de la re-
gión.

«Lo que pedimos es
claridad, transparencia y
garantías concretas. Si se
afirma que la atención no
se verá afectada, es nece-
sario explicar como se va a

«Entendemos que el asegurar aquello, con qué
recursos y mediante que
medidas. La salud pública
no puede seguir funcionan-
do sobre la base de ajus-
tes que tensionan aún más
a una red que ya opera al
límite», indicó la Dra.
Dahiana Pulgar.

Finalmente, el Colegio
Médico del Maule reiteró
que su preocupación no
responde a una posición
política, sino al rol gremial
de defender las condicio-
nes necesarias para una
atención de calidad y segu-
ra para la comunidad.

«Todo ajuste presu-
puestario en salud termina
teniendo un rostro concre-
to: el de una persona que
espera una cirugía, que lle-
ga a una urgencia o que
necesita una atención opor-
tuna. Por eso, como gre-
mio, creemos indispensa-
ble proteger el financia-
miento de la red pública y
resguardar a los pacientes
del Maule», concluyó la vi-
cepresidenta del Colmed
Maule.

Mujeres cuidadoras fortalecen capacidades y
competencias para impulsar sus propios negocios
Apoyadas por el FOSIS,

desarrollaron diversos módulos
sobre salud mental, autocuidado,

apoyo psicosocial, educación
financiera y presupuesto familiar,
además de aprender oficios como
la elaboración de jabones y velas

artesanales
El Fondo de Solidaridad

e Inversión Social, FOSIS,
servicio del Ministerio de
Desarrollo Social y Familia,
del Gobierno de Chile, cer-
tificó en conjunto con la
Ilustre Municipalidad de Tal-
ca a 30 mujeres responsa-
bles del cuidado de un in-
tegrante de su familia con
cierto grado de discapaci-
dad, tras culminar el curso
denominado «Mujeres que
Cuidan: Aprendiendo un
Oficio con Amor».

Dichas capacitaciones
se enmarcan en las Activi-
dades Grupales impulsa-
das por el Programa Fami-
lias, destinadas a fortalecer
su bienestar integral y sus
habilidades individuales
para mejorar su capacidad
generadora de ingresos,
considerando las brechas o
barreras que enfrentan a
diario, al cuidar a algún ser
querido.

«Todas tenemos hijos
con complicaciones o con

alguna patología. Lo bueno
fue que acá entre las com-
pañeras nos ayudamos,
nos recomendamos y vi-
mos que casi todas tene-
mos las mismas falencias
en el sistema, ya que de
una u otra forma carece-
mos de información, guías,
apoyos, orientaciones o
asesorías, y acá nos apo-
yaron un montón. Hemos
quedado muy contentas
porque nos tendieron gran-
des puentes para mejorar
nuestros caminos, salir
adelante y mejorar nuestra
calidad de vida», explicó la
usuaria Dubé Ahumada.

Este curso abordó inte-
gralmente los ámbitos de
salud, ingreso y trabajo,
desarrollando diversos mó-
dulos sobre salud mental,
autocuidado, apoyo psico-
social, educación financie-
ra y presupuesto familiar,
además de aprender oficios
como la elaboración de ja-
bones y velas artesanales.

des de apoyo.
Asimismo, conocieron

sobre educación financiera
y presupuesto familiar,
abordando el manejo cons-
ciente del dinero, el ahorro
y la planificación financiera
familiar, junto con promover
el desarrollo de ideas pro-
ductivas y habilidades para
la elaboración de sus pro-
pios proyectos emprende-
dores.

«Tuve la posibilidad de
conocer más experiencias
y comprobar varias que son
similares a la nuestra, a la
de mi familia. Acá descubrí
que no era sólo mi hijo o mi

sobrino, sino que muchos
niños mas y nos dimos
cuenta de la gran deman-
da y necesidad de tener

mamás más y mejor prepa-
radas, con sus mentes tran-
quilas. Este curso nos re-
galó un espacio divertido y
entretenido para adquirir
habilidades motrices, eco-
nómicas y sociales que son
impagables», agregó Ka-
therine Becerra.

Mariana Fuentes, Alcal-
desa (s) de Talca, reafirmó
que fue «un lindo trabajo
colaborativo donde conver-
gen el municipio y el FO-
SIS, para poder ayudar y
apoyar a estas mujeres en
lo que ha sido un curso muy
significativo donde no sólo
han podido compartir expe-
riencias personales, de
vida y como emprendedo-
ras, sino que han aprendi-
do sobre generación de in-
gresos para poder crear
sus propios negocios y au-
mentar sus expectativas
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Así se analizó la salud
mental en el marco del cui-
dado, reconociendo con-
ceptos y factores de riesgo,
complicaciones emociona-
les comunes en cuidadores
y la visualización de impac-
tos del cuidado en perso-
nas con diferentes grados
de dependencia.

También se internalizó
la importancia del autocui-
dado y de ciertas técnicas
de relajación, aprendiendo
sobre la disponibilidad de
recursos y apoyos tanto si-
cosociales como laborales
en torno a servicios, pro-
gramas y conexión de re-
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