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@ Columna

omo matrona y acadé-
Cmica del area de neona-
tologia con enfoque en
salud mental perinatal quiero
invitar a reflexionar sobre la
donacion de la leche materna,
su valor y el desafio que atin
tenemos como pais. A nivel in-
ternacional, las recomenda-
ciones son claras en afirmar
que el mejor alimento para un
reciénnacido es siempre lale-
che de su propia madre; ense-
gundo lugar, la leche materna
donada; y en tltimo término
la formula artificial. Este or-
den no es arbitrario, sino que
responde a la evidencia cien-
tifica sobre los beneficios nu-
tricionales, inmunolégicos y
emocionales de la leche hu-
mana.
Este es un acto por el que
es necesario agradecer pro-

fundamente a las madres do-
nantes. Sugesto representa al-
truismo, generosidad y amor
en su forma mas concreta,
porque cada gota de leche
puede significar la diferencia
entre la vida y la muerte para
unreciénnacido prematuro o
enfermo.

La evidencia demuestra
que la leche materna, ya sea
propia o donada, reduce de
manera importante complica-
ciones graves como la entero-
colitis necrotizante, una en-
fermedad de alta mortalidad
en recién nacidos prematu-
ros. Asimismo, protege contra
infecciones y favorece el desa-
rrollo integral del nifio o nifia.

Ademas, enel contexto de
salud mental perinatal, para
madres que han vivido una
muerte gestacional o neona-

tal, donar leche puede trans-
formarse en una experiencia
reparadora, permitiendo re-
significar el dolor y otorgar
sentido a su maternidad a tra-
vés del cuidado de otros.

En Chile, el Banco de Le-
che Materna del Hospital Séte-
ro del Rio es un ejemplo con-
creto del impacto de esta
practica. En diez afios desde
su creacion, ha logrado bene-
ficiar a mas de 1.800 recién
nacidos, recolectar mas de
8.400 litros de leche materna
y contar con mas de 1.100 ma-
dres donantes. Su trabajo ha
permitido disminuir patolo-
gias graves en prematuros, po-
niendo en evidencia el rol de
la leche materna como inter-
vencion sanitaria de alto im-
pacto.

Sin embargo, es el tnico
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banco de leche materna con
que cuenta nuestro pais, lo
que limita el acceso a este re-
curso vital para muchos re-
cién nacidos a lo largo de las
distintas regiones. Otros pai-
ses sudamericanos cuentan
con redes de bancos de leche
humana. Brasil, por ejemplo,
posee la red mas grande del
mundo, con cientos de ban-
cos y centros de recoleccion,
habiendo beneficiado a mas
de 4 millones de recién naci-
dos. Argentina tiene alrede-
dor de 10 bancos de leche hu-
mana, que benefician a miles
de recién nacidos cada ano.
En este pais, experiencias co-
mo la del Hospital Pedidtrico
Dr. Notti en Mendoza han im-
pulsado estrategias innovado-
ras, incluyendo el abordaje de
lactancias en internacion pe-

didtrica y la recoleccién domi-
ciliaria de leche, facilitando la
donacion y ampliando la co-
bertura.

En Chile, la legislacion re-

conoce que toda madre tiene
derecho a amamantar y tam-
bién a donar su leche de ma-
nera voluntaria, lo que posi-
ciona esta practica como un
acto solidario y un derecho
protegido. Sin embargo, la
brecha entre este reconoci-
miento y la disponibilidad re-
al de bancos de leche eviden-
cia una deuda en salud pabli-
ca. Hoy, el desafio es fortale-
cer una red nacional de ban-
cos de leche materna que ga-
rantice equidad en el acceso,
especialmente para recién na-
cidos prematuros y de alto
riesgo en todo el pais.

Hago un llamado al sector

ptiblico, privado y académico
a visibilizar esta practica y
avanzar en soluciones concre-
tas. El desarrollo de nuevos
bancos podria fortalecerse a
través de financiamiento com-
partido, alianzas estratégicas
y redes de apoyo interinstitu-
cional, promoviendo iniciati-
vas como centros de recolec-
cion, transporte seguro de le-
chey, eventualmente, progra-
mas de donacion domiciliaria.

Este esfuerzo conjunto
permitiria aumentar la cober-
tura, mejorar la equidad en el
acceso y asegurar que masre-
cién nacidos y sus familias
puedan beneficiarse de la le-
che materna donada, inde-
pendientemente del lugar
donde nazcan. Esta es una
responsabilidad pais con la
primera infancia. o3



