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POLICÍA MARÍTIMA
Cuando se pregunta cuántas instituciones policiales hay en
Chile, se suele contestar que dos: Carabineros y Policía de In-
vestigaciones. Suelen ignorar a la Policía Marítima. Y esta
tercera es de gran importancia, como sí lo tienen claro los
habitantes del litoral. Son los encargados del resguardo de
seguridad en los puertos, caletas, playas. Está bajo la tuición
de la Dirección General del Territorio Marítimo y de Marina
Mercante, Directemar.

MONEDAS
Dólar observado $905,53

Euro $1.054,49

Peso argentino $0,64

UF $40.424,99

UTM $70.588
Emergencia Marítima 137
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HUMOR Por Aetos
EL TIEMPO
HOY
Casablanca ·: 0°C /21°·

Algarrobo 3 6· /12°·

El Quisco 6°· /12·

El Tabo 0 6· /12·

Cartagena 0 6· /12·
San Antonio 6°C /12·

Santo Domingo 6°· /12·

MAÑANA
Casablanca 7°·/16°C

Algarrobo 8°C /13·

El Quisco 3 8°C /13°·

El Tabo 3 8· /13·
Cartagena 8· /13°·

San Antonio 8· /13·

Santo Domingo 8· /13·

! DINOS LO
QUE PIENSAS

cronica@lidersanantonio.cl

Lavado de manos: un simple acto que salva vidas
En mayo se conmemora el Día
Internacional del Lavado de
Manos, una fecha que, aunque
puede parecer sin importancia,
encierra uno de los actos más
poderosos en la transmisión y
prevención de enfermedades
infectocontagiosas.
Esta práctica, tan simple y
cotidiana, constituye una medida
fácil y de bajo costo que
contribuye significativamente a
reducir la transmisión de
infecciones respiratorias,
gastrointestinales y otras
enfermedades que afectan
negativamente nuestra salud.
En las áreas clínicas, su impacto
es especialmente relevante, ya
que la práctica permanente y
adecuada de esta medida reduce

el riesgo de infecciones cruzadas,
fortaleciendo la calidad de la
atención y la seguridad de los
usuarios. No obstante, su
importancia trasciende los
espacios de salud y debe
consolidarse también en la vida
cotidiana, considerando que el
simple acto de higienizar las
manos con agua y jabón, permite
disminuir considerablemente la
flora microbiana residente y
reducir gran parte de los
microorganismos presentes en la
piel.
Considerar esta técnica como una
medida preventiva,
especialmente durante
pandemias o en contextos de alta
carga microbiana, representa una
herramienta simple, accesible y

eficaz. Incorporar este hábito
contribuye al cuidado de la salud
propia y también a la protección
de quienes nos rodean.
Es esencial enseñar esta práctica
desde temprana edad a niños y
niñas, reforzarla en los espacios
laborales y mantener campañas
activas en la comunidad, ya que
son estrategias fundamentales
para sostener este hábito en el
tiempo. No se trata solo de repetir
una acción, sino de comprender
el impacto que tiene en la
prevención de enfermedades y en
el bienestar colectivo.

Cynthia Cariaga
académica de

Enfermería

Universidad de las Américas

YOPINO Por Lalo Loyola

La verdad es que hace mucha falta
una subsecretaría de prevención,
anticipación y soluciones integra-
les.

TABLA DE MAREAS
Hora metros altura

00:56 1,0 pleamar

06:21 0,4 bajamar

13:07 1,6 pleamar

20:10 0,3 bajamar

EMERGENCIAS
CONAF 130

SAMU 131

Bomberos 132

Carabineros 133

PDI 134

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

20/05/2026
    $148.966
    $708.350
    $708.350

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      15.600
       5.200
       5.200
      21,03%

Sección:
Frecuencia:
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