
AL DÍA "Cuando alguien desea algo debe saber que corre riesgos
y por eso la vida vale la pena" Paulo Coelho, escritor brasileño.
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BARRERAS PEATONALES VANDALIZADAS
En la esquina de las calles San Martín y Rengo, del sec-
tor céntrico de Concepción, años atrás fueron instala-
das barreras peatonales para la seguridad de las per-
sonas. Lamentablemente de a poco han sido robadas.

VEREDAS INTRANSITABLES EN CONCEPCIÓN
Luego de que las obras de mejoramiento de veredas
en el casco histórico de Concepción quedaran parali-
zadas, son los vecinos de estos barrios, quienes han
debido transitar por lugares no aptos para ello.
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TRANSITADA ESQUINA PENQUISTA
· La esquina de las avenidas Los Carrera y Arturo Prat de
Concepción es una de las más transitadas de la Región del
Biobío, en especial, por quienes van a San Pedro de la Paz.
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Ampliar la red de bancos de leche materna

Como matrona y académica del
área de neonatología con enfo-
que en salud mental perinatal
quiero invitar a reflexionar so-
bre la donación de la leche ma-
terna, su valor y el desafío que
aún tenemos como país. A nivel
internacional, las recomendacio-
nes son claras en afirmar que el
mejor alimento para un recién
nacido es siempre la leche de su
propia madre; en segundo lugar,
la leche materna donada; y en úl-
timo término la fórmula artifi-
cial. Este orden no es arbitrario,
sino que responde a la evidencia
científica sobre beneficios nutri-
cionales, inmunológicos y emo-
cionales.
Este es un acto por el que es ne-
cesario agradecer profundamen-
te a las madres donantes. Su ges-
to representa altruismo, genero-
sidad y amor en su forma más
concreta, porque cada gota de le-
che puede significar la diferen-
cia entre la vida y la muerte para
un recién nacido prematuro o
enfermo.
La evidencia demuestra que la le-
che materna, ya sea propia o do-
nada, reduce de manera impor-
tante complicaciones graves co-
mo la enterocolitis necrotizante,
una enfermedad de alta mortali-
dad en recién nacidos prematu-
ros. Asimismo, protege contra
infecciones y favorece el desa-
rrollo integral del niño o niña.
Además, en el contexto de salud
mental perinatal, para madres
que han vivido una muerte ges-
tacional o neonatal, donar leche
puede transformarse en una ex-
periencia reparadora, permitien-

do resignificar el dolor y otorgar
sentido a su maternidad a través
del cuidado de otros.
En Chile, el Banco de Leche Ma-
terna del Hospital Sótero del Río
es un ejemplo concreto del im-
pacto de esta práctica. En diez
años ha beneficiado a más de
1.800 recién nacidos, recolectar
más de 8.400 litros de leche ma-
terna y contar con más de 1.100
madres donantes. Sin embargo,
es el único banco de leche mater-
na con que cuenta nuestro país,
lo que limita el acceso a este re-
curso vital para muchos recién
nacidos. Otros países sudameri-
canos cuentan con redes de ban-
cos de leche humana. Brasil po-
see la red más grande del mun-
do, con cientos de bancos y cen-
tros de recolección, habiendo be-
neficiado a más de 4 millones de
recién nacidos. Argentina tiene
alrededor de 10 bancos de leche
humana, que benefician a miles
de recién nacidos cada año.
En Chile, la legislación reconoce
que toda madre tiene derecho a
amamantar y también a donar
su leche de manera voluntaria,
lo que posiciona esta práctica co-
mo un acto solidario y un dere-
cho protegido. Sin embargo, la
brecha entre este reconocimien
to y la disponibilidad real de
bancos de leche evidencia una
deuda en salud pública.
Hoy, el desafío es fortalecer
una red nacional de bancos de
leche materna que garantice
equidad en el acceso, especial-
mente para recién nacidos pre-
maturos y de alto riesgo en to-
do el país.

EL TIEMPO

Concepción 5°C / 17·

Talcahuano 6· / 17·
Tomé 6· / 17·
Cañete 6ºC / 21°·

Arauco CO: 6°· / 18·
Curanilahue 8: 5°C / 21°·
Lebu -¿: 9°C / 14·

EMERGENCIAS
Ambulancias 131

Bomberos 132

Carabineros 133

Investigaciones 134

Emergencia Marítimas 137

MONEDAS
Dólar observado $909,09

Euro $1.047,06

Peso Argentino $0,65

UF $40.424,99

UTM $70.588

EN REDES SOCIALES
@CarabBioBio
Un golpe al narcotráfico
realizó #OS7 #Concepción,
tras desarticular en #Penco
un laboratorio artesanal de
drogas y detener a 2 mujeres.
Se incautó más de 40 kilos de
pasta base, municiones y
especies asociadas al ilícito.

@FiscaliaBioBio
Un excarabinero que en 2020
quiso matar a su expareja,
hijos e hijastra incendiando
su casa en Los Angeles fue
encontrado culpable hoy. La
fiscal Ana María Molina pide
una pena de más de 40 años
de presidio. El agresor estuvo
prófugo en Argentina, desde
donde fue extraditado.

@MTTBiobio
$23.400 millones para apoyar
el transporte público en las
regiones y evitar alzas. El
@MTTChile adelantó tres
meses de compensación
económica para los
operadores regulados del
sistema ante el alza
internacional del precio de
los combustibles.
#PlanChileSaleAdelante

@costarauco
Mantén una distancia de
seguridad adecuada: circular
a una distancia prudente te
permitirá reaccionar a
tiempo ante frenadas bruscas
o situaciones imprevistas en
la vía.
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