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[TENDENCIAS]

Paracetamol: 96% de intoxicaciones
en adolescentes son con fines suicidas

Cituc aconseja no tener mas de una caja del farmaco en la casa. Hace poco hubo desafio viral con graves consecuencias.
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Medios Regionales

la mayoria de las ca-
as, mochilas, autos y
arteras hay tiras de pa-
racetamol en caso de un do-
lor de cabeza. Es un medica-
mento de bajo costo y, en
apariencia, que no trae ries-
gos asociados. Sin embargo,
el Centro de Informacion
Toxicoldgica de la Universi-
dad Catdlica (Cituc) alerté
que en los tltimos 20 afos,
el 95,8% de las intoxicacio-
nes de adolescentes con pa-
racetamol han sido por mo-
tivos suicidas.

Durante el verano hubo
una alerta mundial sobre el
consumo desmedido de este
farmaco en el mismo seg-
mento etario producto de
undesafio en redes sociales,
donde el objetivo era ser lle-
vadoal hospital.

El adolescente que pasa-
ba mas tiempo internado
ganaba el reto. Lo que se co-
nocio después, y frené esta
conducta, fueron dafios a 6r-
ganos como el higadoy el ri-
fion, ademas del sistema
nervioso, “loque puede cau-
sar la muerte”, advirtié en-
tonces el toxicologo de la
Universidad de Concepcién
(UdeC), Claudio Miiller.

EXPERTO DEL CITUC ACONSEJO NO COMPRAR Y ACUMULAR REMEDIOS SOLO PORQUE ESTAN EN OFERTA.

En linea con esto, el di-
rector ejecutivo del Cituc,
Juan Carlos Rios, presenté
en la Universidad de Valpa-
raiso (UV) la conferencia
“Perfil de las intoxicaciones
en Chile 2006-2026: El caso
del paracetamol”.

Elorganismo registré en

estos anos 36.634 casos por
paracetamol, cifra que per-
miti6identificar cambios en
los patrones de consumo y
riesgo, “particularmente
después de la pandemia”, se-
nalo la casa de estudios.
Unode los datos que mas
llamé la atencién en la ins-

tancia fue que el grupo ado-
lescente concentré el 34,5%
de las intoxicaciones por es-
te firmaco, y que el 95,8%
deesos casos correspondio a
intentos de poner fin asus
dias.
“Unade las cosas que nos

preocupa es que el grupo

que mas aumento ha tenido
es el de los adolescentes.
Desde 2006 a lafecha es mas
de un 500% de aumento de
los casos de intoxicacién y
de intento suicida. Ademas
de eso, lo que también he-
mos visto es que cada vez la
dosis téxica que se ingiere es

mads elevada. Por eso la aler-
ta, porque en el fondo esto
hay que conversarlo, hay
que estar atento”, afirmé el
toxicologo.

POCA CANTIDAD

Rios aconsejé que “no hay
que tener mucho medica-
mento en la casa. Uno tien-
de a acumular, a veces por-
que compra una oferta, y
esanoeslaidea. El paraceta-
mol es un medicamento se-
guro, peroque nodebe estar
en excesoenlacasa.(...)Uno
nunca debiera tener mas de
un tratamiento de tres dias,
queenel fondo es menos de
unacaja”.

El andlisis también mos-
tré que la quetiapina enca-
beza la lista de los episodios
mas frecuentes registrados
por el Cituc durante 2026,
seguida muy de cerca por el
paracetamol, clonazepam,
zopiclona, sertralina y cloro
doméstico.

“La quetiapinaes un me-
dicamento que no debiera
aparecer en un nivel tan ele-
vado. Tiene indicaciones
muy especificas, se vende
con receta, por lo tanto, no
visualizamos todavia por
qué lidera la cantidad de ca-
sos de intoxicacién”, agregé
el médico.



