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Lo que los ninos chilenos ya saben y nosotros tardamos en escuchar
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El Diagndstico de la Defensoria de la Nifiez
2026 tiene algo que no es habitual en los
informes publicos. Antes de mostrar los da-
tos, le pregunté a los propios nifios, nifias y
adolescentes cudles derechos sentian me-
nos respetados. La respuesta que mas se
repitié no fue la salud ni la educacion ni la
seguridad. Fue el derecho a un medioam-
biente sano. El 36,2% lo menciond entre
los tres derechos menos respetados en
Chile, por encima de todo lo demés.

Es un dato que merece mds atencion de la
que ha recibido, porque detras de esa res-
puesta hay algo mas que una preocupacion
ambiental. Hay una generacion que siente
que el mundo fisico en que vive no estd
hien, que sus barrios se contaminan, que el
entorno al que deberia tener acceso le es
cada vez mas ajeno o inseguro. El 31,7% se
siente inseguro caminando solo por las ca-
lles cercanas a su casa o colegio. Y el tiem-
PO que pasan en la naturaleza, mientras
tanto, llega apenas a diez minutos al dia.
Los demas numeros del informe tampoco
son mas tranquilizadores. En solo cinco
afios, la inactividad fisica infantil paso de

48% a 70%. Uno de cada seis estudiantes
se sintid solo casi todos los dias durante la
Gltima semana. Un tercio siente que es un
fracaso o que no es bueno en nada. La sa-
tisfaccion con el bienestar emocional cayé
sostenidamente entre 2016 y 2024. No son
cifras que describen una crisis puntual,
sino una tendencia que lleva afios instalan-
dose en silencio.

El informe también documento algo que
muchos en educacion saben, pero pocas
veces se dice con esta claridad. El mode-
lo escolar chileno estd cuestionado desde
adentro. El panel de expertas que participd
del diagndstico identifico un sistema cen-
trado en aprendizajes formales sin apoyo
emocional real, sin espacios de encuentro
comunitario, con docentes que no siempre
tienen las herramientas para leer el contex-
to cultural de sus estudiantes y con familias
que participan poco del proceso educativo.
Casi uno de cada tres estudiantes tiene in-
asistencia grave.

Eso es lo que el informe muestra y hay
que mirarlo de frente, sin suavizarlo.

Pero hay otra lectura posible, que no

contradice la anterior sino que la comple-
ta. Silos propios nifios y adolescentes son
capaces de nombrar con precision lo que
les falta, también son capaces de recono-
cer lo quelos nutre. Y lo que el diagndstico
deja ver entre lineas es que los entornos
que combinan naturaleza, comunidad,
vinculo real y presencia adulta siguen
siendo profundamente significativos para
ellos, precisamente porque escasean.

Ahi es donde la sociedad civil, el mundo
privado y el Estado tienen algo concre-
to que hacer, no como gesto simbdlico
sino como politica sostenida y articulada.
Crear y proteger esos entornos. Inver-
tir en escuelas con espacios al aire libre.
Apoyar programas que devuelvan a los
nifios el contacto con el mundo natural y
con otros. Entender que el bienestar de
la infancia no es un tema sectorial sino
una decision que atraviesa presupues-
tos, disefio urbano, curriculum y cultura
institucional.

El diagndstico existe porque alguien deci-
dio escuchar. Lo que sigue depende de si
estamos dispuestos a responder.



