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Vivienda digna y respeto vecinal
a entrega de nuevas vivien-
das siempre es una de las
noticias más esperanzado-

ras para Magallanes. Detrás
de cada llave entregada hay

años de esfuerzo, ahorro, espera e
incertidumbre de familias que soña-
ban con un hogar propio en una región
donde el acceso a la casa propia sigue
siendo complejo y costoso. Por eso,
cada nuevo conjunto habitacional

entrega de viviendas, uno de los nuevos de Punta Arenas. Era habitual conocer
residentes hizo un llamado sencillo,
pero profundamente necesario al instar

a los próximos pobladores de los con-
juntos habitacionales respetarse, con-

vivir en armonia y construir comunidad.
No se trata de una frase menor. Vivir

en comunidad implica desafíos diarios.
Significa comprender que el bienestar

individual tambien depende del bien-
estar colectivo. Que el ruido excesivo, el

representa estabilidad, arraigo y la descuido de los espacios comunes, los
posibilidad de proyectar un futuro.

Sin embargo, junto con celebrar estos
avances, también resulta valioso dete-

nerse en un aspecto que muchas veces

queda relegado a un segundo plano,
cual es la convivencia entre vecinos. En

medio de la emoción de una reciente

conflictos innecesarios o la falta de con-

sideración terminan deteriorando aque-

llo que con tanto esfuerzo se consiguió.

Este llamado nos hace añorar la con-
vivencia de respeto y buena vecindad
que nuestros padres y abuelos desa-
rrollaron durante las primeras décadas

a las familias que vivían en la cuadra,
saludar a los vecinos, cuidar a los niños

y las niñas de todos y también preocu-
parse de aquellos adultos mayores que

podían estar enfermos o quedaban
solos. Lo mismo respecto de limpiar el
entorno, barrer la vereda y librarla de

pastizales y basura.

Lamentablemente, los cambios socia-

les y la vida más individualista han mer-
mado dicha sana convivencia.

Por ello, las nuevas poblaciones y
barrios tienen hoy la oportunidad de
nacer con otro espiritu. Uno basado en

el respeto mutuo, la colaboración y el
sentido de pertenencia. Porque una
vivienda digna pierde parte de su valor
cuando el entorno se transforma en un

espacio hostil o inseguro. En cambio,
cuando existe buena convivencia, los

barrios crecen más unidos, más segu-

ros y con mejores perspectivas para las
futuras generaciones.

Magallanes necesita seguir avanzando
en soluciones habitacionales, sin duda.
Pero también necesita fortalecer el
tejido social que sostiene a sus comu-
nidades. El desafio no termina cuando

se entregan las llaves; recién comienza
una nueva etapa, donde cada vecino
tiene la responsabilidad de aportar a
una convivencia sana y respetuosa.

En tiempos donde muchas veces pre-
dominan las divisiones y la descon-
fianza, escuchar a un vecino pedir
respeto y unidad resulta tan importante
como la obra misma.
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· Liceo de Hombres y la llegada de profesores. En el

vapor Santiago arribaron Alejandro Rubio, Ciencias;
Benito Heredia, Castellano y Filosofia; Roberto Zara-

goni, Matemáticas; Ernesto Roa, Trabajos Manuales;

y Fanny Proust, Francés.

* Conmemoración del 47 aniversario del Combate
Naval de Iquique. A las 8 AM salva por la batería de
montaña del Destacamento Magallanes, en el Cerro
de la Cruz (21 cañonazos). La banda recorrerá las
calles tocando marchas militares.
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* La Asociación Patagonia está en vías de mecanizar el

control de la cartera hipotecaria y sistema de contabilidad

en general. Llegaron a la zona funcionarios del Centro de

Informática Sinap, para intercambiar opiniones.

· Desde ayer se encuentra en la ciudad el director
de División de Coordinación Regional y Evaluación

del Ministerio de la Vivienda, Miguel Rogers. Se ha
reunido con autoridades y el secretario ministerial de

la cartera,
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* Termino el más largo litigio por el Paine. Fisco y Com-

plejo Turístico firmaron avenimiento. Se elimina obstá-

culo que impidió por años la construcción de nueva ruta

que acorta en 70 kilómetros el viaje a Torres del Paine.

*La reciente apertura de una Zona Franca en
Comodoro Rivadavia no afectaría a los intereses de

Magallanes, según expresaron directivos de la Socie-

dad Administradora Zona Franca Punta Arenas Ltda,
Parenazon.
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· EI 80 por ciento de las llamadas del Samu es por
asuntos menores. La enfermera jefa del Sistema de

Atención de Urgencia planteó que "a veces la per-
sona nos llama porque no tiene dinero para ir al hos-

pital y para tener prioridad en la atención".

· Gendarmes protestaron frente a la cárcel de Nata-

les por agresión a dirigente. Fueron acompañados
por directivos de la Cut y la Anef. Victima insistió en

que no se trató de una niña, sino que él fue el agre-
dido por el alcaide.

RAMON LOBOS VASQUEZ
MÉDICO GERIATRA Y PALIATIVISTA

E
n estos años de ejercicio profe-
sional de la medicina han cam-
biado los paradigmas en salud,
las metas de cuidados y de
cumplimiento en tratamientos e

indicaciones para personas jóvenes se han
modificado, según la evidencia clínica que
va apareciendo cada tanto. Por ello, hay
ajustes en las normas e indicaciones en el
tratamiento y cuidados de una enferme-
dad, en especial de las llamadas "enfer-
medades crónicas". También en el último
tiempo estas "Guías Clínicas" con la mayor
longevidad de la población, han ido agre-
gando acapites para los mayores y los muy
mayores, Lo que está claro como resumen
de ellos, es que esa persona mayor sea más
activa y funcional en el dia a dia.

Como se dice no se busca que un adul-
to tenga la presión, los niveles de azúcar, el
peso o el colesterol de una persona joven.
Se trata en esencia de que, por ejemplo: no
se caiga, que frente a actividades cotidianas

tenga menos dolor. En esencia, que conser-
ve su autonomía el máximo de tiempo posi-
ble. Por eso, el control y seguimiento de las
enfermedades crónicas es tan importante y
central en ellos, lo que varia son los objetivos
o metas a lograr,

Se trata de motivar y preparar para esta

etapa, no de hacer ejercicio por hacerlo so-
lamente, sino de que tenga más fuerza en
el desarrollo de este ejercicio. Fuerza que le

pueda permitir abrir una puerta, que tenga
más capacidad al levantarse cada dia, tam-

La atención de salud
para el adulto mayor
bien para mejorar su postura. En fin, para
tantas cosas que a esta edad son tareas a

desarrollar diariamente en funcionalidad.
Todo esta mayor fuerza y mayor capacidad

de hacer las tareas y obligaciones cotidia-
nas llevan a que pueda seguir viviendo mas

tiempo en su propia casa, en forma autóno-
ma o autovalente.

Por ello, es importante que en el trabajo

médico o el de los profesionales de la salud,
no todo esté centrado en la prescripción far-

macológica; sino también en todos los otros

agregados que van haciendo el dia a dia de
una persona mayor, con una o varias enfer-
medades de curso crónico.

La medicina para los jóvenes claramente
no es igual que la medicina que debe hacer-

se para con las personas mayores, hay más
factores que evaluar y considerar en su aten-

ción al momento de prescribir o indicar. Los
ejemplos clásicos, como la prescripción de
diuréticos para mejorar la presión arterial en

personas que tienen artrosis o dificultad en
la movilización les condena a usar pañales o

protectores para hacerle frente a la mayor
frecuencia miccional. Por eso, debemos
considerar todos los factores y los mayo-
res también deben conocer bien su cuer-

po, para saber qué otros condicionantes se
tienen, para que sea valorado por quienes
los atienden o cuidan. Es un conjunto sobre

el cual construir una prescripción que sea
beneficiosa y útil,

Es importante que quien es mayor
tenga claro sus derechos, y el primero es
vivir más de los años que se tienen. No hay
un limite y por eso hay que propender a que
cada uno viva su máximo posible. La medi-
cina y la salud, deben ajustarse a ello, es un

derecho más. No se debe limitarles porque
padecen una enfermedad crónica, porque
en definitiva la mayoría de los adultos las
padecerán, lo importante y central es que
estas no impacten o incidan en la calidad

de vida y en las acciones que esa persona
mayor desarrolla en su dia a dia, en su pro-

pio hogar o fuera de el.
Lo que se busca es que cada uno de

ellos siga y se mantenga más tiempo au-
tónomo y activo. Que las limitaciones sean
de otro tipo y no relacionadas a la atención
de salud. Talvez algo que decíamos hace
algunos años, cuando se entregaban las
indicaciones por padecer una enferme-
dad crónica, eran muchos no y restriccio-
nes. Hoy se trata de conocer mejor a esa
persona mayor e indicar sugerencias que
lo motiven a realizar los cambios en su es-
tilo de vida para un mejor autocuidado y
como decíamos antes, con más tiempo en
su domicilio o entorno. Con más posibilida-

des de seguir alli se logran mejores y bue-
nos resultados.

Hoy no se trata de prohibir o limitar, hoy
se trata de convencer a realizar los cambios

necesarios y lo esencial muchas veces en
los mayores no es ir agregando más y más
fármacos si hay enfermedades intercurren-

tes, sino que siempre pensar que serán por
el tiempo necesario y reevaluar según el
cumplimiento de metas y objetivos

En la vida de toda persona mayor se van

agregando condiciones y situaciones, entre
ellas la salud, que hacen que se vuelvan
complejas y difíciles, si no las manejamos
adecuadamente. Por ello, el sistema social

y de salud deben trabajar en mejorar sus
condiciones, para que no se transforme en
una carga o peso más que sobrellevar en
esta etapa.

Finalmente, la elección de los equipos
de salud donde atenderlos debe estar cen-

trado en aquellos que no sólo prescriban, si
no que nos vayan entregando herramientas
y acompañamiento para hacer más fácil esta

etapa. Es el objetivo central para quienes se
ocupan de los mayores, que sigan activos
todo el tiempo posible.
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