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n estos afios de ejercicio profe-

siond de 'a medicna han cam-

biado los paradigmas en salud,

las metas de cuidados y de
cumplimiento en tratamientos e
ndicaciones para personas jovenes e han
moddicado, segin la evidencia clinica que
va apareciendo cada tanto. Por ello, hay
ajustes en las normas e indicaciones en el
tratamiento y cuidados de una enferme-
dad, en especial de las llamadas "enfer
medades crdnicas”. También en el Gimo
estas "Gulas Clinicas” con la mayor

tempo estas

longevidad de |2 poblaadn, han ido agre-
gando acapites para los mayores y los muy
mayores, Lo que esta daro como resumen
de ellos, @5 que esa persona mayor 583 mas
activay funcicnal en el dia adia.

Como se dice no se busca que un adul-
to tenga |a presién, los niveles de azicar, el
peso 0 el colesterol de una persona joven.
Sa trata an asencia de que, por elemplo: no
se calga, que frente a actividades cotdianas
tenga menes dolor. En esencia, que conser-
e su autonomia el méximo de tiempo posi-
ole. Por eso, el control y sequimiento de las
enfermedades crinicas es tan importante y
central en ellcs, lo que varia son los objetivos
O metas a Iagrar.

Se trata de motvar y preparar para esta
etapa, no de hacer ejercicio por hacerlo so-
lamente, sino de que tenga mas fuerza en
el desarrolio de este ejercicio. Fuerza que le
pueda permitir abrir una puerta, que tenga
maés capacdad al levantarse cada dia, tam-

La atencion de salud
para el adulto mayor

bién para mejorar su postura, En fin, para
tantas cosas que a esta edad son tareas a
desarroflar diafamente en fundonalidad.
Todo esta mayor fuenza y mayor capacidad
de hacer las tareas y obligaciones cotidia-
nas llevan a que pueda seguir viviendo mas
tiempo en su propia casa, en forma autdno-
ma o autovalente.

Por eflo, es importante que en el trabajo
médico o el de los profesion ales de la salud,
no todo esté centrado &n la presoipcion fae
macolSgica: sino tambeén en todos los ofras
agre que van hatiendo el dia a dia de
uUNa persona mayor, Con una © varias enfer
medades de curso crdnico.

La medicina para los jovenes claramente
no es igual que la medicina que debe hacer-
se para con las s mayores, hay mas
fac’emespa que Ha?i:::namnm i an :JY aten-
cién al momento de prascribir o indicar. Los
ejemplos désices, come la prescripcién de
diuréticos para mejorar la presion antenial en
I:emvas que tienen arrosis o dificultad en

lizacidn les condena a usar paiales o
g:tmes para hacerie frente a la mayor
penda micoonal, Por esp, debemos
considerar todos los factores y los mayo-
res también deben conocer bien su cues
po, para saber qué otros condicionantes se
tienen, para que sea valorado por quienes
los atianden o cuidan. Es un conginto sobee
el cual construir una prescripcicn que sea
beneficiosa y util.

Es importante que qum € mayor
tenga claro sus derechos, y el primen es
vivir mas de los afios que se tienen. No hay
un imite y por eso hay gue propender a que
cada uno viva su méximo posible. La medi-
cina y la salud, deben ajustarse a elo, es un
derecho mas. No se debe limitarles porque
padecen una enfermedad crénica, porque
en definitva la mayoria de los adultos las
padecerdn, ko importante y central es que
estas no impacten o incidan en la cabidad

de vida y en las acciones que esa persona
mayor desamolla en su dia a dia, en su pro-
pio hogar o fuera de el.

Lo que sa busca es que cada uno de
ellos siga y se mantenga mas tiempo au-
tonomo y activo. Que |as imitaciones sean
de ofro tpo y no relacionadas & la atencion
de salud. Talvez algo que deciamos hace
alguncs afios, cuando se entregaban las
indicaciones por padecer una enferme-
dad cronica, eran muchos no y nastrccio-
nes. Hoy se trata de conocer mejor a esa
persona mayor & ndicar sugerencias que
lo motiven a realizar los cambios en su es-
tilo de vida para un mejor autocuidado y
como deciames antes, con mas tiempo en
su domicilio o entormo. Con mas posibilida-
des de seguir alll se logran mejores y bue-
nos resultados.

Hoy no se trata de prohibir o limias, hoy
%8 trata de convencer a realizar los cambios
necesanios y lo esencial muchas veces en
los mayores no as ir ncdo méds y més
farmacos si hay enfermedades ntercurren-
tes, SN0 Que SEeMpMe Pensar que Sarn por
el tiempo necesano y reevaluar segln el
cumplimiento de metas y objetives.

En la vida de toda persona mayor se van

aqando condiciones y situaciones, entre

elas |2 salud, que hacen que se vuelan
comphejas y dificles, si no las manejamos
adecuadamente. Por ello, &l sstema social
y de salud deben trabajar en mejorar sus
condiciones, para que no se tran
una carga o peso mds que sobrellavar en
esta etapa.
Finamente, la eleccion de los equipos
de salud donde atenderios debe estar cen-
trado en aquellos que no sdlo prescriban, i
Mo que nos vayan entregando heramientas
y scompafiamiento para hacer mas facl esta
etapa. Es el objetivo central para quienes se
ocupan de los mayores, que sigan activos
todo el tiempo posible.



