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Encuesta: porcentaje
de desocupados con
problemas de salud
mental es tres veces
mayor que en ocupados
"El promedio de los trabajadores ocupados se
encuentra bajo el total nacional, lo que se asocia
con una mejor salud mental y menor prevalencia de
depresión y ansiedad generalizada", dice el estudio de
la Achs y el Centro de Encuestas UC.

MAXIMILIANO VILLENA
Tener un empleo mejora el bienestar de

los trabajadores, es la conclusión del estu-
dio titulado "Radiografía del bienestar la-
boral", elaborado por la Asociación Chile-
na de Seguridad (ACHS) y el Centro UC de
Encuestas y Estudio Longitudinales.

El reporte consideró una muestra 2.547
casos, de los cuales 1.202 corresponden a
personas ocupados, que fueron encuesta-
das entre el 26 marzo y el 10 mayo 2025.
El informe indica que la "depresión,

ansiedad y problemas generales de salud
mental son indicadores donde la situación
laboral marca la mayor diferencia".

El 10,7% de los trabajadores ocupados -
personas en edad de trabajar que tienen
trabajo- responde afirmativa al ser consul-
tados sobe si padecen problemas de salud
mental, cifra que se eleva al 30% entre los
trabajadores desocupados - personas en
edad de trabajar que no tienen trabajo,
pero lo están buscando-, y un 12,7% en-
tre los trabajadores inactivos -personas en
edad de trabajar, pero que no trabajan ni
están buscando trabajo -. A nivel nacional
la cifra es de 12,7%.

"El promedio de los trabajadores ocupa-
dos se encuentra bajo el total nacional, lo
que se asocia con una mejor salud mental
y menor prevalencia de depresión y ansie-
dad generalizada", dice el estudio.

La tendencia se repite con la depresión:
entre los trabajadores ocupados el proble-
ma solo llega a un 10,7%, mientras que en-
tre los desocupados llega al 32,9%, y entre
los inactivos un 15,1%.

En el caso de la ansiedad, el 12% de los
trabajadores ocupados la reporta, mientras

que entre los inactivos llega al 18,4% y en-
tre los desocupados un 33,1%

En el ítem de calidad de vida y bienestar,
los trabajadores ocupados vuelven a mos-
trar mejores datos. Respecto del insomnio
solo un 8,8% lo reporta, mientras que entre

los desocupados la cifra se eleva a 13,7%, y
a un 11,%& entre los inactivos.

En el caso del sedentarismo las cifras
tienden a asemejarse: 22,7% de los ocu-
pados responde afirmativamente, 27,5%
entre los desocupados y 29,5% entre los
inactivos.

Pero respecto del consumo riesgoso del
alcohol, el informe indica que "es superior
en el segmento de los trabajadores ocupa-
dos", que los reportan en un 12%, seguido
por los desocupados con 9,3%, e inactivos
con 4,7%.

Por otra parte, mujeres y jóvenes presen-

tan mayores prevalencias en depresión,
soledad, ansiedad y problemas de salud
mental
Así, respecto de la soledad percibida,

depresión y ansiedad, las mujeres respon-
den afirmativamente en un 19,4%, 16,1% y
17,7%, mientras que los hombres informan
17,7%, 6,6% y 7,7%, respectivamente.

Respecto de la satisfacción con el trabajo,

el 78% de los trabajadores ocupados decla-
ra sentirse satisfecho "muchas veces o casi

siempre" con su trabajo.
"Este estudio nos muestra que tener un

empleo (trabajadores ocupados) se asocia
a mayor bienestar emocional compara-
do con la desocupación, pero en algunos
grupos, convive con señales de desgaste",
dice Isabel Contrucci, directora de Estudios
Achs. ®

PUNTO DE VISTA

Historia del drama de
la primera infancia y el

fútbol

-por Jorge Claro-

Nuestro principal drama edu-
cacional no comienza en
la universidad ni en la en-
señanza media. Comienza
mucho antes: en la primera

infancia. Y Chile lleva décadas reaccio-
nando tarde frente a una de las inversio-
nes sociales y económicas más rentables
que existen.
Lo digo también desde una experiencia

personal que todavía considero una de
las mayores frustraciones profesionales
de mi vida.

En mayo de 1975, recién nombrado ase-
sor económico del ministro de Educa-
ción Arturo Troncoso, descubrimos algo
impactante: mientras la educación supe-
rior absorbía más del 50% del presupues-
to del ministerio, la Junji atendía apenas
a 18.000 niños y ninguno pertenecía a
los sectores de extrema pobreza urbana.

Gracias a conversaciones con el doctor
Fernando Monckeberg entendimos la
enorme importancia de la estimulación
temprana. En menos de un mes pro-
pusimos estudiar un programa masivo
basado en Centros de Atención Integral
ubicados en los barrios más pobres del
país. La idea era atender a 300.000 niños
de 2 a 4 años en jardines infantiles con
doble jornada, integrando activamente
a las madres tanto dentro de los jardines
como en el trabajo educativo en sus pro-
pios hogares.

Décadas después, investigaciones del
premio Nobel James Heckman concluye-
ron que cada dólar invertido en primera
infancia puede generar retornos superio-

res a siete veces su valor original gracias
a mejores aprendizajes, mayores ingresos
futuros, menos delincuencia y menores
costos sociales.

Alcanzamos a inaugurar dos jardines
piloto y obtuvimos incluso la aprobación
financiera del ministro de Hacienda Jor-
ge Cauas para desarrollar el proyecto en
diez años. Pero el programa murió antes
de nacer.

La entonces directora de la Junji consi-
deró que la propuesta era "muy econo-

micista". Convenció de ello a Lucía Pino-
chet Hiriart y finalmente el proyecto fue
detenido. La Junji fue trasladada al Mi-
nisterio del Interior y comenzaron a de-
sarrollarse los jardines Integra, que han
realizado una labor valiosa, pero nunca
alcanzaron la cobertura ni profundidad
que requería el problema.

Han pasado más de 50 años y Chile si-
gue llegando tarde a la infancia vulnera-
ble.
Algo parecido me ocurrió años después

con el Canal del Fútbol. En 1997 propu-
simos a la ANFP crear un canal propio
administrado por los clubes chilenos.
Muchos dirigentes preguntaban en qué
otro país existía algo así. Mi respuesta
era simple: en ninguno; Chile podía ser
el primero.

NO NOS CREYERON.
Años después, cuando terminaron los

contratos existentes y las condiciones
económicas cambiaron, el proyecto revi-
vió gracias al apoyo de Reinaldo Sánchez.
El resultado fue el CDF, probablemente el
emprendimiento deportivo más exitoso
de Chile.

Ambas historias tienen un elemento
común: la enorme dificultad que existe
en nuestro país para confiar en ideas in-
novadoras desarrolladas por profesiona-
les chilenos.

En Chile muchas veces se privilegia la
seguridad burocrática por sobre la auda-
cia inteligente. Y cuando eso ocurre, los
costos no los pagan quienes bloquearon
los proyectos. Los paga el país completo.

Hoy seguimos discutiendo desigualdad,
bajo crecimiento, violencia escolar y fal-
ta de oportunidades. Pero seguimos sin
entender que gran parte de esas brechas
se originan antes de los 4 años.
La tragedia es que conocemos el pro-

blema hace más de medio siglo, sabemos
cómo enfrentarlo y aun así seguimos
postergándolo.
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