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FRASES DE HOY ¿De dónde va a sacar espalda el agricultor
para poder mantener un huerto frutal que
le va a producir al cuarto ó quinto año?

CARLOS GONZÁLEZ
PRESIDENTE ASOC. DE AGRICULTORES DE ÑUBLE

Queríamos que las personas buscaran
entre las historias de sus antepasadas
para compartir sus memorias"

FERNANDA VENEGAS
CURADORA

CARTAS AL DIRECTOR
Destacada

El legado de la Escuela Normal
Señor Director:

En el marco de la conmemoración de 138º aniversario de la Escuela Normal Juan Madrid de Chillan, quienes llevamos
en el corazón la vocación normalista queremos expresar por medio de este prestigioso medio, comprometido siempre con
el acontecer de nuestra ciudad, nuestro más profundo agradecimiento y reconocimiento al rvdo. padre Gonzalo Gómez
Gómez, vicario de Educación en la Diócesis de Chillán, que caló hondo en el alma de cada maestro y maestro presente.

Con elocuencia y verdad, supo reconocer la entrega silenciosa del profesor. Nos recordó que ser normalista fue y es
mucho más que ejercer un oficio. Es una vocación que se forja en el sacrificio, en la convicción de que no hay distancia,
ni inclemencia que valga cuando se trata de cumplir con la misión de enseñar. Sus palabras fueron para nosotros como
bálsamo y justicia para tantas generaciones que hicieron patria en las Escuelas rurales de Nuble y de todo Chile. Gracias
por honrar nuestra historia, gracias por poner en valor la huella imborrable de nuestra Escuela Normal que dejó en miles
de niños y niñas en la construcción de nuestro país.

Gracias por recordarle a la comunidad que el profesor normalista fue apóstol del saber en tiempos donde educar era
un acto de verdadero heroísmo. Reciba, reverendo padre Gonzalo Gómez Gómez, la gratitud y el reconocimiento de
quienes fuimos formados bajo el lema normalista.

Bernardo Sandoval Torres

Presidente Agrupación de Profesores Normalistas de Chillán
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Cuando el costo de la salud sube
Señor Director:

El aumento de los costos en salu
vuelve a instalar un desafío que no es solo
sanitario, sino también organizacional.
En Chile, los costos de los seguros d
salud crecerían un 6,2% este año, segú
el informe Health Trends 2026.

Más que una cifra, es una señal de un
tendencia que seguirá tensionando a las
organizaciones. Y es ahí donde surge una

pregunta clave: ¿ cuál es hoy el rol de las
empresas frente a este escenario?

El desafío no es solo cuánto están
subiendo los costos, sino como se está
abordando. Muchas organizacione
buscan equilibrar sostenibilidad finan-

ciera con beneficios que respondan a las

necesidades reales de las personas, en un
contexto cada vez más exigente.

En ese escenario, la evidencia muestra

que el acceso oportuno a la salud es clave.
El mismo informe advierte que cuatro
de cada 10 aseguradoras identifican el
retraso en la atención como un riesgo para
la sostenibilidad futura, lo que refuerza
la necesidad de avanzar hacia decisiones
más integrales.

Más que quedaral margen, lasempresas
tienen hoy la oportunidad de repensar
su rol y ser actores activos de una mejor
gestión de la salud.

Miguel Gumucio

identifica la integración de equipos como
una de las principales ventajas de la pre-
sencialidad, seguida por la comunicación
directa. Ese dato muestra que el valor de
la oficina sigue vigente, pero está menos
asociado a la productividad y más vincu-
lado al encuentro entre personas.

Por eso, el retorno a las oficinas debe ir

acompañada de una nueva propuesta de
valor. Los espacios de trabajo del futuro no
serán solo metros cuadrados arrendados,

sino plataformas flexibles, capaces de
crecer, ajustarse y entregar experiencias
más humanas.

Claudio Hidalgo
Presidente de WeWork Latinoamérica

Ultraprocesados y salud infantil
Señor Director:

Los alimentos ultraprocesados dejaron

de ser una excepción y hoy forman parte
habitual de la dieta, especialmente en
niños, niñas y adolescentes. Su bajo
costo, amplia disponibilidad y atractivo
los han instalado con fuerza en la vida
cotidiana, muchas veces desplazando
opciones más saludables.

Distintas investigaciones han asociado

su consumo frecuente con efectos en la
salud infantil, incluyendo irritabilidad,
dificultades de atención y trastornos
del sueño. A esto se suma un problema
persistente, ya que el etiquetado sigue
siendo complejo y poco accesible para
muchas familias, lo que dificulta tomar
decisiones informadas. No es menor
que varios de estos productos, sobre
todo los dirigidos a niños, se perciban
como saludables, generando una falsa
sensación de seguridad.

En este escenario la responsabilidad
no puede recaer únicamente en las
personas. Se requiere avanzar en regu-
lación, educación alimentaria y acceso
real a alimentos frescos, junto con in-
centivar la reformulación de productos
para mejorar su calidad nutricional sin
perder aceptación, especialmente en la
población infantil.

El desafío no es solo reducir riesgos,
sino construir entornos que hagan más
fácil elegir bien. Cuando se trata de la
alimentación infantil, lo que no se ve en
la etiqueta también importa.

Migdalia Arazo Rusindo
ODA 360 UST

HUMOR Retiro de material

- iii¿Qué ?!!! ¡¿ Se llevaron todas las sardinas ?!
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Refuerzan prevención de la Hipertensión
Arterial en Ñuble. Hábitos alimentarios asociados
al alto consumo de alimentos procesados y embutidos
podrían influir en el aumento de esta enfermedad cró-
nica en la región, detalló la Seremi de Salud.
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