
“Molestia” fue una palabra que se repi-
tió ayer en la sesión especial de la comi-
sión de Ciencia de la Cámara de Diputa-
dos debido a la inasistencia de la ministra
de Ciencia, Ximena Lincolao.

“Esta es la tercera sesión en que la mi-
nistra no asiste. Uno puede entender
que a veces hay razones de urgencia, si-
tuaciones excepcionales, pero yo quisie-
ra saber, presidente (de la comisión), si
la ministra se ha comunicado con usted
a propósito de esta tercera sesión a la
que no asiste en esta comisión. (...) Me
parece que tenemos que reagendarla,
pero también es importante plantear la
molestia que al menos a esta comisión es
tercera vez que no asiste y sí asiste a la
del Senado. No entiendo por qué esa
preferencia se hace permanente”, dijo la
diputada Gael Yeomans (FA). La postu-
ra fue compartida por el diputado José
Montalva (Independiente).

El diputado Daniel Manouchehri (PS),
presidente de la comisión, señaló: “Va-
mos a consultarle los motivos de sus au-
sencias y vamos a tratar de congeniar una
fecha para que ella pueda asistir para re-
ferirse a algunos temas que son de interés
de los diputados y que dicen relación con
lo que está aconteciendo en la cartera”. 

“Mismo bloque horario”

Según la citación, en la sesión se busca-
ba que la ministra “se refiera a eventuales
recortes presupuestarios en el ministerio;
sus efectos en los funcionarios del mis-
mo; aplicación de Ley de Lobby; salida
del subsecretario de dicha cartera de Esta-
do, entre otras materias. Asimismo, reci-
bir al exsubsecretario”.

Consultada por “El Mercurio” por
los motivos de su ausencia, la ministra
Lincolao dice: “Respecto de las ocasio-
nes anteriores, una de ellas correspon-
dió al 6 de abril, fecha en que coincidía

con una sesión de la comisión del Sena-
do. Lamentablemente, ambas comisio-
nes sesionan los lunes en el mismo blo-
que horario, lo que ha generado estas
dificultades de agenda”.

El lunes también estaba invitada a la
comisión de la Cámara: “El 18 de mayo la
situación fue distinta porque la sesión del
Senado fue antes de su horario habitual.
Apenas terminó, regresé desde el Con-
greso ya que tenía una mesa de trabajo de

presupuesto con Dipres agendada y pla-
zos que cumplir. La sesión de la Cámara
era sobre ciberseguridad, un tema impor-
tante para el país, aunque no correspon-
de directamente a las competencias de
nuestro ministerio”.

Sobre la sesión especial que realizó la
comisión ayer, asegura: “Fui invitada el
lunes 18 de mayo a las 19:42 horas. E in-
formé mi imposibilidad de asistir el 19 de
mayo”. Según explica, tenía un día admi-

nistrativo pedido con antelación. Ha tras-
cendido que estaría en un viaje familiar
en Estados Unidos.

“He asistido a las sesiones del Senado y
también he tratado de asistir a la Cámara.
Asistiré a la próxima sesión en la Cámara
y me excusaré en el Senado. Lamentable-
mente, ambas instancias sesionan el mis-
mo día y en el mismo horario”.

Sin el exsubsecretario

Sobre la importancia de estas reunio-
nes, dice: “Espero que podamos seguir
manteniendo un diálogo constructivo y
colaborativo con ambas comisiones, por-
que las dos cumplen un rol muy impor-
tante. Además, las puertas del ministerio
siempre están abiertas para conversar y
trabajar en conjunto. Tengo mucho res-
peto por la labor que realizan las diputa-
das y diputados de la Cámara, así como
las senadoras y senadores”.

Pero la ministra no fue la única ausen-
te: el exsubsecretario de Ciencia Rafael
Araos, quien renunció hace pocas sema-
nas tras asegurar haber recibido “una or-
den para diseñar y ejecutar” una lista de
desvinculaciones de 48 funcionarios del
ministerio, tampoco se presentó. “No pu-
dimos tomar contacto (...) No teníamos
los contactos”, fue la explicación que se
dio en la comisión.

Ayer, en una sesión especial de la comisión de la Cámara de Diputados, fue la tercera vez que no se presentó 

Tope de agenda y día administrativo: las explicaciones
de Lincolao por inasistencias a comisión de Ciencia 

Se esperaba que la ministra hablara sobre los
problemas que ha enfrentado su cartera. “Asistiré
a la próxima sesión en la Cámara y me excusaré
en el Senado. Lamentablemente, ambas instancias
sesionan el mismo día”, asegura. 

AMALIA TORRES

La sesión de la comisión de Ciencia buscaba que la ministra “se refiera a eventuales recortes
presupuestarios en el ministerio; sus efectos en los funcionarios; aplicación de Ley de Lobby;
salida del subsecretario de dicha cartera de Estado, entre otras materias”, dice la citación. 
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estudio de varios años enfocado en
investigar la neurodegeneración en
adultos mayores del estado de Illi-
nois. A partir del año 2005, a los par-
ticipantes se les pidió utilizar moni-
tores de actividad en sus muñecas, lo
que permitió medir sus patrones de
reposo y actividad.

Sentirse renovado

¿Cómo debe ser una buena siesta?
“Un metaanálisis de 2024 —al que se
llamó To nap or not (dormir siesta o no)
y donde la edad promedio era de 56
años— recomienda una siesta menor
a 30 minutos, ya que sobre esta canti-
dad mostró mayor riesgo de mortali-
dad por todas las causas, riesgo de en-

Amedida que las personas enve-
jecen, las siestas pueden
transformarse en una señal de

enfermedades o deterioro de la salud. 
Esa es la conclusión de un estudio

realizado por un grupo de investiga-
dores de Mass General Brigham y el
Centro Médico de la U. de Rush
(EE.UU.) que examinó los datos de
1.338 adultos mayores por hasta 19
años, analizando sus hábitos de siesta
—episodios de sueño entre las 9:00
am y las 19:00 pm— y las tasas de
mortalidad asociadas. 

Los resultados se publicaron en la
revista JAMA Network Open y seña-
lan que siestas más largas de 30 minu-
tos, más frecuentes y tomadas duran-
te la mañana se relacionan con mayo-
res riesgos: cada 60 minutos adiciona-
les al tiempo recomendado de siesta
se asocian con cerca de 13% más de pe-
ligro de mortalidad y cada siesta extra
diaria con cerca de un 7% más. 

También se vio que quienes duer-
men siestas matutinas presentan un
riesgo de mortalidad 30% mayor en
comparación con quienes lo hacen
por la tarde. Los autores además con-
cluyeron que los patrones irregulares
de siesta no se asocian con más riesgo.

“Es importante señalar que se trata
de una correlación y no de causali-
dad”, advirtió la investigadora Chen-
lu Gao, dando cuenta de que el exceso
de siestas no sería la causa directa de
los problemas de salud, sino una señal
de enfermedades subyacentes o de
fragilidad que estaría asociada con el
envejecimiento. 

Las siestas excesivas —agregó—
probablemente reflejan “condiciones
crónicas, trastornos del sueño o altera-
ciones del ritmo circadiano”. 

Para llegar a estos resultados, los
investigadores usaron datos del
Rush Memory and Aging Project, un

fermedad cardiovascular y enferme-
dad metabólica”, indica Eduardo Ga-
llegos, geriatra de Capredena y el
Hospital Dr. Sótero del Río, además
de jefe del programa de especialidad
en Geriatría de la U. de Santiago.

Respecto al horario matutino, ad-
vierte que “una mayor proporción de
siestas matutinas (9:00-11:00 am) se
ha asociado con mayor riesgo de en-
fermedad de Alzhéimer”. 

“Estudios sugieren que las siestas
tomadas durante el período post-lunch
dip (el ‘bajón’ posalmuerzo) son más
restauradoras que las siestas de la ma-
ñana temprana o el atardecer. La reco-
mendación de horario con más respal-
do es entre las 13:00 y las 15:00 horas,
evitando hacerlo después de las 15:00

o 16:00 horas”, agrega. Al despertar,
las personas debiesen sentirse renova-
das y no tener un impacto en su sueño
nocturno, puntualiza Gallegos. 

Sentir que cada vez se necesitan
más siestas “puede ser una señal de
agotamiento y también de alguna en-
fermedad base”, señala Pablo Broc-
kmann, médico broncopulmonar y
somnólogo de Red de Salud UC
Christus, quien agrega que la hiper-
somnolencia diurna (exceso de sueño
en el día) puede tener que ver con en-
fermedades como “alteraciones meta-
bólicas, clásicamente el hipotiroidis-
mo; con enfermedades cardiológicas
o pulmonares”. En un porcentaje es-
caso, puede relacionarse con narco-
lepsia, que es una hipersomnolencia

extrema, dice. 
“Se ve en pacientes en Chile que

aquellos que presentan mucha som-
nolencia, podrían tener alguna altera-
ción”, añade Brockmann sobre la per-
tinencia a nivel local de los resultados
del estudio en EE.UU. 

“La literatura chilena reconoce que
un exceso de siestas durante el día es
un factor de estilo de vida que afecta
negativamente la cantidad y calidad
del sueño nocturno”, suma Gallegos.
A nivel país, existe “una alta preva-
lencia de trastornos de sueño”, siendo
más de la mitad de los adultos mayo-
res (51,8%) los que reconocen tener
uno, indica. 

“En Chile los problemas de sueño
en la vejez suelen estar fuertemente
asociados a la alta prevalencia de co-
morbilidades médicas (como hiper-
tensión o diabetes) y psicosociales. Es-
ta carga de enfermedades lleva a la po-
lifarmacia, lo cual también interfiere
directamente con los ciclos de sueño y
vigilia”, advierte el médico. 

Estudio siguió por casi 20 años a más de 1.300 personas: 

Siestas largas o frecuentes podrían señalar
problemas de salud en adultos mayores 

M. CORDANO 

A nivel cerebral
Los autores no plantean que
dormir siesta sea perjudicial en sí
mismo, sino que piden estar
atentos a los patrones de som-
nolencia diurna para identificar
su constancia y duración. 
Bajo esta idea, distintos estudios
destacan el lado positivo de
descansar de forma breve (por
menos de 30 minutos y siguiendo
los horarios recomendados) en la
adultez en general. Por ejemplo,
un estudio del University College
London y la U. de la República de
Uruguay encontró una relación
causal entre una siesta habitual y
un mayor volumen cerebral, lo
que podría incidir en un menor
riesgo de demencia. Especialistas
del Centro Médico de la U. de
Friburgo y la U. de Ginebra
vieron que el cerebro puede
mejorar su capacidad de apren-
dizaje mediante siestas breves. 

Los autores enfatizan que el estudio
demuestra una correlación y no causalidad.
Es decir, las siestas excesivas no serían la
causa directa de los problemas de salud,
sino una señal de alerta a tomar en cuenta. 
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Un descanso breve y reparador, idealmente posterior al almuerzo y de menos de 30 minutos, puede ser
normal e incluso beneficioso. Pero pausas de sueño de mayor tiempo, involuntarias o cada vez más habituales
podrían dar pistas de enfermedades cardiovasculares, alteraciones metabólicas o deterioro cognitivo. 

La Bóveda Global de Semillas de Svalbard
(Noruega), considerada el “Arca de Noé ve-
getal” por reunir la mayor reserva mundial
de semillas, fue distinguida ayer en España
con el Premio Princesa de Asturias de Coo-
peración Internacional. El galardón se entre-
gará en octubre.

“Con más de 1,3 millones de muestras que
representan miles de variedades de plantas
cultivables, esenciales para la seguridad ali-
mentaria de la humanidad, el jurado valoró
la cooperación silenciosa de esta infraestruc-
tura crítica y estratégica como legado para
las generaciones futuras”, indicó el fallo.

La iniciativa fue creada “para salvaguar-
dar la diversidad de cultivos en caso de pér-
didas debidas a desastres naturales, conflic-
tos humanos u otras circunstancias”, agregó.

El banco subterráneo de semillas está si-
tuado en el corazón del Ártico, a unos 1.300

km del Polo Norte. Allí los países pueden de-
positar de forma gratuita y opcional duplica-
dos de sus colecciones bajo un sistema de
“caja negra” que garantiza propiedad exclu-
siva y actúa como un apoyo crucial ante de-
sastres naturales o conflictos, como ocurrió
durante la guerra civil en Siria, cuando se
destruyó un importante banco de genes en
Alepo y posteriormente se reconstruyó en
Marruecos gracias a los duplicados conser-
vados, explicó en diciembre a “El Mercurio”
Stefan Schmitz, director ejecutivo del Fondo
Mundial para la Diversidad de Cultivos, or-
ganización que junto al gobierno de Noruega
es el responsable de la bóveda.

Entonces, Schmitz también dijo: “Chile es
claramente uno de los líderes en conserva-
ción de semillas de América Latina”.

El “Arca de Noé” vegetal de Noruega, que guarda las
semillas del planeta, gana el Princesa de Asturias

En la Bóveda Global de Semillas de Svalbard está protegida parte de la
colección chilena de trigo (alrededor de 100 variedades) y de maíces.
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En este sitio se conservan semillas y material ge-
nético de plantas de distintos países.
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