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Vacunarse, ventilar y autocuidado: factores claves
para prevenir enfermedades respiratorias

Con la llegada de las bajas
temperaturas y el aumento
sostenido de la circulación
viral, el Hospital Regional
de Talca (HRT) reforzó el
llamado a la comunidad
a vacunarse contra la in-
fluenza y adoptar medidas
preventivas para enfrentar
de mejor manera este in-
vierno que está próximo a
llegar.

Actualmente, en la Región
del Maule predominan vi-
rus respiratorios como el
rinovirus (causante del res-

frío común) y la influenza
A, esta última asociada a
cuadros respiratorios más

graves, especialmente en
población de riesgo como
adultos mayores, niños
pequeños, embarazadas y
pacientes crónicos.

El Dr. Sergio Jaime, Bron-
copulmonar del HRT, ex-
plicó que el escenario epi-
demiológico ya evidencia

un aumento importante
por consultas respiratorias

previo al invierno.
"Estamos hace varios me-
ses con circulación de ri-
novirus, que es típico virus
de resfrío, pero también ha
ido en aumento la influen-
za A, que es el virus que
más preocupa por la posi-
bilidad de generar neumo-
nías graves", señaló el espe-
cialista.

El médico destacó que los
cambios de temperatura,
la contaminación ambien-
tal, el uso de calefacción
y la permanencia en es-
pacios cerrados favorecen
los contagios durante esta
época del año.
"Existe una tendencia a ca-

lefaccionar los hogares, a
permanecer en lugares ce-
rrador y no ventilar. Todo
esto facilita la transmisión
de virus respiratorios entre

las personas", indicó.

Señales de alerta y cuándo
consultar

Desde el recinto asistencial
recalcaron que síntomas
como congestión nasal,
tos y malestar general son
habituales durante los
primeros días de un cua-
dro viral. Sin embargo,
existen señales de alerta
que requieren evaluación
médica.
"Cuando la fiebre persiste
más allá de varios días, la
tos aumenta o aparece di-
ficultad respiratoria pro-
gresiva, especialmente en
niños pequeños, adultos
mayores o pacientes cró-
nicos, es importante con-
sultar oportunamente"
explicó el Dr. Jaime.
Asimismo, advirtió los
riesgo de la automedi-
cación y el uso indiscri-
minados de antibióticos.
"El resfrío común es viral
y no requiere antibióti-

cos, el sobreuso de estos
medicamentos genera
resistencia bacteriana y
dificulta futuros trata-
mientos cuando realmen-
te son necesarios", enfati-
zó.
Vacunación: la principal
herramienta preventiva

El especialista insistió en
que la vacunación sigue
siendo la medida más efec-
tiva para prevenir formas
graves de influenza y otras
enfermedades respirato-
rias. "La vacuna no evita
necesariamente el conta-
gio, pero sí disminuye sig-
nificativamente el riesgo de

hospitalización, neumo-
nías graves y complicacio-
nes", afirmó.

En este contexto, el Hos-

pital Regional de Talca re-
cordó que mantienen un
punto fijo de vacunación
de lunes a viernes, dispo-
nible para la comunidad,

con el objetivo de reforzar
la inmunización antes del
peak invernal.
Además de vacunarse, los
especialistas recomiendan:
-Lavado frecuente de ma-
nos
-Ventilar espacios cerrados

-Utilizar mascarillas si
existen síntomas respirato-

rios
- Cubrirse con el antebrazo
al estornudar

-No fumar y evitar am-
bientes contaminados

-Restringir el contacto con

personas enfermas, espe-
cialmente personas mayo-
res y niños.

Finalmente, el llamado del
HRT es a actuar de manera
preventiva y mantener me-
didas de autocuidado para
reducir la propagación de
enfermedades respiratorias

durante los próximos me-
ses invernales.

SERNAC inicia fiscalización nacional de ópticas: exigirá
rut y títulos de quienes realizan exámenes visuales
Se verificará que los recintos cumplan estrictamente tanto con la Ley del Consumidor (LPDC) como

con las normativas sanitarias vigentes.
- Estas acciones tendrán como foco la revisión de los establecimientos que realizan consultas oftal-
mológicas, transparencia de precios, información sobre garantía legal e identificación de jefe del local.

El Servicio Nacional del
Consumidor (SERNAC)
inició una fiscalización a
ópticas cuyo foco prin-
cipal es proteger la salud
visual y el bolsillo de las y
los consumidores, garan-
tizando que los estableci-
mientos cumplan estric-
tamente tanto con la Ley
del Consumidor (LPDC)
como con las normativas
sanitarias vigentes.

Durante la fiscalización
que se realizará en terre-
no, se verificarán cuatro
pilares principalmente:
1. Gancho de exá-
men visual: Se verificará
si los establecimientos
ofrecen servicios de con-

sulta o evaluación oftal-
mológica y se exigirá la
identificación comple-
ta (Nombre, Profesión y
RUT) de la persona que
realiza el examen de la
vista.

2. Transparencia en
precios: Verificación de
que todos los precios de
lentes, marcos y servi-
cios estén visibles y claros
para el público, incluyen-
do impuestos.
3. Garantía legal: Se
constatará que las ópti-
cas informen de manera
clara, visible y sin restric-
ciones el plazo legal de
6 meses para el cambio,
reparación o devolución

del dinero ante productos
defectuosos.

4. Identificación del
jefe de local: Según la
normativa vigente, cada
local debe exhibir un car-
tel visible con el nombre
y domicilio del jefe o en-
cargado de la tienda.

Es importante señalar
que el Servicio cruzará
los datos de la persona
que realiza el examen de
la vista con la Superinten-
dencia de Salud para ase-
gurar que sean médicos o
tecnólogos médicos con
mención en oftalmología,
combatiendo el ejercicio
ilegal y garantizando la
seguridad en el consumo.

TRABAJANDO PARA LISTEDI

Exigira RUT y titulos profesionales de quienes realizan exámenes visuales

SERNAC INICIA FISCALIZACIÓN
NACIONAL DE ÓPTICAS

SERVICIO NACIONAL DEL CONSUMIDOR

Esta acción es de carac-
ter nacional e incluirá a
grandes cadenas de ópti-
cas con presencia en cen-
tros comerciales, ópticas

locales y regionales de ta-
maño mediano y centros
ópticos independientes
catalogados como peque-
ñas empresas.
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