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DRA. SANDRA LANZA,
ACADEMICA DE MEDICINA DE LA U. ANDRES BELLO

Prevenir también
es cuidar

Durante décadas, nuestros sistemas de salud se
han organizado principalmente para responder a
la enfermedad una vez que aparece. Hemos avan-
zado enormemente en diagnostico, tratamientos,
tecnologia y especializacion médica. Sin embar-
go, frente al aumento sostenido de enfermedades
cronicas como diabetes tipo 2, hipertension, en-
fermedades cardiovasculares, obesidad, algunos
tipos de cancer y problemas de salud mental, re-
sulta evidente que tratar mas no sera suficiente
si no somos capaces de prevenir mejor.

En este contexto, la Semana Mundial de la
Medicina del Estilo de Vida es una oportunidad
pararecordar unaidea tan simple como urgente: la
salud no se construye solo en hospitales, centros
de salud o consultas médicas. Se construye cada
dia, en los hogares, escuelas, trabajos, barrios y
comunidades. Se construye en la posibilidad real
de alimentarse de manera saludable, moverse con
seguridad, dormir adecuadamente, manejar el
estrés, evitar sustancias nocivas y mantener vin-
culos significativos.

La Medicina del Estilo de Vida es una discipli-
na basada en evidencia que utiliza intervenciones
terapéuticas centradas en habitos saludables para
prevenir, tratar e incluso revertir muchas enfer-
medades cronicas. Pero su mayor aporte no esta
solo en decirle a las personas qué deben hacer. Su
verdadero potencial esta en cambiar la pregunta:
no basta con preguntarnos por qué una persona
no cambia sus habitos; debemos preguntarnos qué
condiciones necesita para poder hacerlo.

Porque las decisiones individuales no ocurren
en el vacio. No es lo mismo recomendar actividad
fisica a quien vive en un barrio seguro que a quien
no tiene espacios disponibles para caminar. No es
lo mismo hablar de alimentacion saludable cuando
el acceso a frutas, verduras y alimentos frescos es
desigual. No es lo mismo indicar descanso cuando
muchas personas viven jornadas extensas, preca-
riedad laboral o alta carga de cuidados.

Por eso, hablar de prevencion en salud no puede
reducirse a un mensaje individual. La prevencion
debe ser una estrategia sanitaria, social y politi-
ca. Debe estar presente en la atencion primaria,
en la formacion de profesionales de salud, en las
politicas publicas, en los entornos laborales, en
las escuelas y en las comunidades.

Desde la Sociedad Chilena de Medicina del
Estilo de Vida creemos que el futuro de la salud
no esta solo en tratar enfermedades, sino en crear
las condiciones para que las personas puedan vi-
vir mejor. Esto requiere pasar del discurso a la
accion: integrar la promocion de habitos saluda-
bles en la practica clinica, fortalecer la prevencion
en los sistemas de salud y construir entornos que
faciliten decisiones saludables.

La Semana Mundial de la Medicina del Estilo de
Vida nos invita precisamente a eso: a comprender
que prevenir también es cuidar. Y que cuidar no
es solo atender cuando la enfermedad ya aparecio,
sino actuar antes, acompanar mejor y transformar
los entornos que determinan nuestra salud.

Cada habito importa. Pero cada entorno tam-
bién. Y si queremos una sociedad mas sana, la
prevencion debe dejar de ser una recomendacion
secundaria para convertirse en una prioridad
colectiva.



