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¿Qué hay detrás del cambio de
gabinete de Kast? Experto apunta

a un mayor manejo político
A 69 días de haber asumi-

do, el presidente José Anto-
nio Kast realizó la noche de
este martes su primer cam-
bio de gabinete que incluyó
la salida de Mara Sedini y
Trinidad Steiner de las car-
teras de Secretaría General
de Gobierno y Seguridad Pú-
blica, respectivamente.

En su reemplazo asu-
mieron Claudio Alvarado y
Martín Arrau, en ajustes que
buscan fortalecer áreas con-
sideradas sensibles para el
Gobierno.

Guillermo Bustamante,
director del Doctorado en
Comunicación de la Univer-
sidad de los Andes (Uan-
des), sostiene que las modi-
ficaciones "marcan un inicio
mucho más político" en dos
ministerios relevantes para
concretar el programa pre-
sidencial.

A juicio del académico,
uno de los principales pro-
blemas de la actual admi-
nistración ha sido el manejo
comunicacional, por lo que
la llegada del gremialista a la
vocería de Gobierno podría
aportar una relación más
fluida con los medios de co-
municación.

"Va a implicar bajar mucho
más la política que se está
trabajando desde Interior
y la coordinación con todos
los ministerios a la ciudada-
nía", explica.

CHILE

Seguridad y
alineamiento político
Respecto de la llegada de

Martín Arrau al Ministerio
de Seguridad Pública, el aca-
démico de la Uandes afirma
que su incorporación no
responde únicamente a cri-
terios técnicos, sino también
a una mayor cercanía con la
línea política del Partido Re-
publicano.

"Arrau es republicano y
está dentro de la misma ló-
gica de este espacio. Ya co-
noce al equipo con el que ha
trabajado anteriormente",
señala.

También, indica que el
ajuste ayuda al Gobierno
porque integra figuras con
mayor peso político en mi-
nisterios estratégicos, aun-
que aclara que no se trata de
un remezón profundo, con-

siderando que las nuevas
autoridades ya ejercían fun-
ciones dentro del gabinete.

"El gobierno de José Anto-
nio Kast se beneficia absolu-
tamente con este cambio de
gabinete porque incorpora a
personas con peso político
dentro del gabinete", afirma.

Finalmente, Bustamante
sostiene además que tanto
la Secretaría General de Go-
bierno como Seguridad Pú-
blica requerían un manejo
político mayor al que tenían
hasta ahora, especialmen-
te en un escenario donde la
comunicación y la coordina-
ción interna han sido temas
sensibles para La Moneda.

Guillermo Bustamante,

analista político y académico de la

Universidad de los Andes (Uandes)

Cartas al

Director @
Aprender sin miedo

Señor Director:

El inicio de 2026 ha marcado la en-
trada en vigor de un nuevo marco nor-
mativo en materia de convivencia, buen
trato y bienestar en las comunidades
educativas. Para muchos establecimien-
tos, la reacción inmediata ha sido una
carrera administrativa para actualizar
reglamentos y reescribir manuales. Sin
embargo, abordar estos cambios exclu-
sivamente como una obligación burocrá-
tica es perder una oportunidad histórica
para dar un salto cualitativo estructural.

Durante décadas, el sistema educa-
tivo ha operado bajo la falsa dicotomía
de que destinar horas y recursos a la
convivencia implicaba mermar el rigor
de la excelencia académica. Hoy, la evi-
dencia desarma ese mito: los programas
de aprendizaje socioemocional elevan el
rendimiento, mejoran la atención y con-
solidan espacios seguros donde el error
se comprende como parte del aprendi-
zaje y no como motivo de sanción social.
Esta reducción de fricciones cotidianas

devuelve a los docentes un tiempo in-
valuable para invertirlo en innovación
pedagógica y en la construcción de con-
fianzas.

El espíritu de este nuevo marco debe
impulsarnos a superar la lógica puni-
tiva para avanzar hacia una pedagogía
del vínculo. Decretar el buen trato a
través de normas resulta insuficiente si
las comunidades no cuentan con acom-
pañamiento para educar en la empatía.
La calidad de la educación en Chile ya
no puede medirse únicamente por una
evaluación estandarizada, sino por la so-
lidez de la red humana que sostiene el
trayecto de cada estudiante.

El éxito no estará en publicar nuevos
manuales, sino en demostrar con prác-
ticas concretas que poner en el centro el
bienestar integral es, en rigor, la estra-
tegia académica más efectiva que pode-
mos implementar.

Maritza Contreras Salas Rectora
Colegio Bicentenario Jorge Huneeus Zegers

Preeclampsia:
una urgencia

silenciosa de salud
materna

Valeska Morales Quintana

Académica Obstetricia
Universidad Andrés Bello

Cada 22 de mayo se con-
memora el Día Mundial de
la Concienciación sobre la
Preeclampsia, una fecha
que busca visibilizar una
de las principales causas de
morbimortalidad materna
y perinatal a nivel mundial.
La preeclampsia es un sín-
drome hipertensivo del em-
barazo que generalmente
aparece después de las 20
semanas de gestación y que
puede afectar múltiples ór-
ganos, comprometiendo la
vida de la madre, del feto
y/o del recién nacido si no
se detecta y maneja oportu-
namente.

Según la Organización
Mundial de la Salud (OMS),
los trastornos hipertensi-
vos del embarazo afectan
entre un 5% y un 10% de
las gestaciones a nivel mun-
dial y son responsables de
aproximadamente 70.000
muertes maternas y más
de 500.000 muertes feta-
les y neonatales cada año.
En América Latina, la pree-
clampsia continúa sien-
do una de las principales
causas de muerte materna
directa, especialmente en
contextos donde existen
brechas en el acceso opor-
tuno a controles prenatales
y diagnóstico precoz.

En Chile, los trastornos
hipertensivos del embarazo
representan un importante
desafío sanitario. Datos del
Departamento de Estadísti-
cas e Información de Salud
(DEIS) y del Ministerio de
Salud muestran que la hi-
pertensión gestacional y la
preeclampsia se mantienen
dentro de las principales
causas de hospitalización
obstétrica de alto riesgo.
Estudios nacionales recien-
tes estiman que esta patolo-
gía afecta entre un 3% y un
5% de los embarazos, ob-
servándose además un au-
mento de factores de riesgo
como obesidad, diabetes y
edad materna avanzada.

Uno de los aspectos más
preocupantes es que pue-
de presentarse de manera
silenciosa. Algunas mujeres
no presentan síntomas evi-
dentes, mientras que otras
pueden manifestar cefalea
intensa, alteraciones visua-
les, edema brusco, dolor
epigástrico o elevación de
la presión arterial. Por ello,
el control prenatal constitu-
ye una herramienta funda-
mental para pesquisar pre-
cozmente factores de riesgo
y signos de alarma.

Actualmente, la eviden-
cia científica ha permitido
avanzar significativamente
en prevención. La admi-
nistración de aspirina en
bajas dosis en gestantes de
alto riesgo y una vigilancia
prenatal estricta han de-
mostrado disminuir la in-
cidencia de preeclampsia
severa y sus complicacio-
nes. Asimismo, organismos
internacionales como FIGO
y la OMS han reforzado la
importancia del tamizaje
precoz durante el primer
trimestre del embarazo.

Uno de los avances más
relevantes en medicina ma-
terno-fetal ha sido la incor-
poración progresiva de la
evaluación Doppler de arte-
rias uterinas durante la eco-
grafía del primer trimestre,
entre las 11 y 14 semanas
de gestación. Este examen
permite identificar emba-
razos con mayor riesgo de
desarrollar preeclampsia y
restricción del crecimien
to fetal, favoreciendo in-
tervenciones preventivas
oportunas y un seguimien-
to más estricto.

Como matronas y matro-
nes, cumplimos un rol clave
en educación, prevención
y pesquisa oportuna. Pro-
mover controles prenata-
les regulares y fortalecer la
educación en salud puede
marcar la diferencia entre
la vida y la muerte.
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