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Alimentos ultraprocesados
en la salud infantil

· Los alimentos ultraprocesados
dejaron de ser una excepción y hoy
forman parte habitual de la dieta,
especialmente en niños, niñas y
adolescentes. Su bajo costo, amplia
disponibilidad y atractivo los han
instalado con fuerza en la vida coti-
diana, muchas veces desplazando
opciones más saludables.
Distintas investigaciones han aso-

ciado su consumo frecuente con
efectos en la salud infantil, inclu-
yendo irritabilidad, dificultades de
atención y trastornos del sueño. A
esto se suma un problema persis-
tente, ya que el etiquetado sigue
siendo complejo y poco accesible
para muchas familias, lo que dificul-
ta tomar decisiones informadas. No
es menor que varios de estos pro-
ductos, sobre todo los dirigidos a ni-
ños, se perciban como saludables,
generando una falsa sensación de
seguridad.
En este escenario la responsabili-

dad no puede recaer únicamente en
las personas. Se requiere avanzar en
regulación, educación alimentaria
y acceso real a alimentos frescos,
junto con incentivar la reformula-
ción de productos para mejorar su
calidad nutricional sin perder acep-

tación, especialmente en la pobla- migo.
ción infantil.
El desafío no es solo reducir ries-

gos, sino construir entornos que ha-
gan más fácil elegir bien. Cuando se
trata de la alimentación infantil, lo
que no se ve en la etiqueta también
importa.

Migdalia Arazo Rusindo, Universi-
dad Santo Tomás

Deportes Temuco merece
ganar de local

· Esperemos que este partido que
se juega el sábado contra San Felipe
sea triunfo de local. El hincha de Te-
muco, que acude masivamente al
estadio a diferencia de otras ciuda-
des, merece ver a su equipo ganar
en casa y sumar de a tres para po-
nerse en la parte alta de la tabla de
posiciones.

Juan Contreras

Planificación de seguridad

· Dar a conocer públicamente la
planificación de seguridad de los
chilenos, es tan absurdo como en-
tregar los planes de guerra al ene-

Marcos Concha Valencia

Agresiones y dichos

· El diputado Javier Olivares, por
críticas recibidas al utilizar una ca-
pa de estilo militar, dijo en la cáma-
ra "y si yo quiero el día de mañana
venir vestido de "Barney" puedo
venir vestido de Barney". El Club
Deportivo Montevideo de Olmué
(Valparaíso) manifestaron que, ellos
celebraban su 53º aniversario.
"Pasada la medianoche del sábado

9 mayo y sin tener la calidad de invi-
tado oficial llegó a la actividad, Javier
Olivares. En su comportamiento, ex-
presiones y forma de actuar se pre-
sume que se encontraba bajo los
efectos del alcohol. Se produjo un in-
cidente con una de las asistentes a
quien el parlamentario dirigió expre-
siones ofensivas e insultos. El esposo
de la mujer le propinó un combo en
el rostro a la exfigura televisiva".

Javier Olivares agradeció el apoyo
del presidente Kast, quien en su
cuenta de X dijo "La agresión al di-
putado Javier Olivares es inacepta-
ble y espero que todos los actores
políticos la condenen, sin peros ni
ambigüedades. Podemos tener mi-

les de diferencias, pero la violencia
jamás puede ser un método de ac-
ción política".
En marzo 2020 cuando, Rafael Cava-
da, cumplía su labor de periodista, fue

agredido física y verbalmente. Enton-
ces, José Antonio Kast escribió: "Ra-
fael Cavada es un activista, mentiroso

y provocador. Tuvo la oportunidad de
salir ileso, pero buscó ser agredido pa-

ra desacreditar al #Rechazo".

Derico Cofré Catril

Natalidad en baja

· Mi madre hace rato que quiere ser bi-

sabuela. Sin embargo, le preocupa de so-

bremanera que sus nietos se dediquen -

en el futuro-solo a criar mascotas.

Yo, por mi parte, no tengo apuro ...

Rodrigo Hernando Díaz

El Austral de Temuco invita a sus lectores a es-

cribir sus cartas a esta sección. Los textos de-

ben tener una extensión máxima de 1.000 ca-
racteres e ir acompañados del nombre com-

pleto, cédula de identidad y número telefónico
del remitente. La dirección se reserva el dere-

cho de seleccionar, extraer, resumir y titular las

misivas. Las cartas deben ser dirigidas a

cartasdirector@australtemuco.cl
o a la dirección

Antonio Varas 945, Temuco.
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Comentarios
en la web
Segundo ataque incendiario en La Araucanía

tras detención de Huenchullán: Queman ma-

quinarias y dejan lienzo. www.emol.cl

Glaz
Esas acciones y lienzos lo único que
hacen es confirmar que las políticas
del gobierno van bien encaminadas.

Mauricio Weinstein
Tienen los días contados y lo saben,
están desesperados, saben que se les
acabó el relajo.

Juan Browne
Tienen que intervenir de verdad esa

zona de delincuencia, narcotráfico y
guerrilla sin control, eso votamos en
diciembre de 2025.

Sebastián Lagos
El narcoterrorismo de izquierda va a
seguir mientras no estén todos en la
cárcel.

FLa imagen de la ciudad

KOMATSU

AVANZAN LOS TRABAJOS EN EL PUENTE DE JOSÉ MANUEL LICÁN

Se registran importantes avances en las obras de mejor el puente de la Comunidad José Manuel Licán, una
intervención que busca entregar mayor seguridad y conectividad a las familias del sector rural de Lautaro. Maqui-

naria y equipos municipales trabajan intensamente en el recambio de la estructura. El Austral

T EN X #CAMBIO DE GABINETE

@piperiveros
No entiendo este cambio o enroque. Hay
ministerios que son fusionables y otros

que no. Por ejemplo el ministro del Interior
no tiene porqué ser al mismo tiempo voce-
ro, es absurdo. Los ministerios políticos no
son fusionables, a menos que sean técni-
cos.

@fabianpadillar
La pregunta es ahora: ¿ quién paga por
echar (llamar a retiro) a Consuelo Peña, la

destacada policía que pagó caro el fugaz
empleo de Trinidad Steiner en Seguridad
Pública?

@Reclamon
A la Sedini se entiende que la hayan saca-
do, no estaba apta para el cargo. Pero a la

Steinert? Si la fuiste a buscar, le diste po-

deres y era la ministra que entró dos veces
a Temucuicui y salió con detenidos. No
puedes sacar ministros a los dos meses.

@adnradiochile
Nueva polémica en Ciencia: informan au-
sencia de la ministra Lincolao a comisión
clave por salida exsubsecretario Araos.

@PedroRetamalS
Sacan a Martín Arrau de Obras Públicas,

que estaba haciendo una súper labor. Y, lo
ponen en Seguridad. ¿ Qué hará un Inge-
niero Civil en el Ministerio de Seguridad? El

actual Minist/Interior es malo. Y, le agre-

gan otro Ministerio. El @GobiernodeChile
errático!

@AngelDLaCruz_
Digamos las cosas como son, Mara Sedini y
Trinidad Steinert están bien echadas del
Gabinete. Felicitaciones para el @Presi-

denteKast que tuvo valentía para tomar

esta decisión y corregir el camino.

@rodrigo_ArayaC_
Que Quiroz siga en el Gabinete y Steinert
haya sido removida a poco más de dos me-
ses de asumir, evidencia que Kast no tuvo a

Seguridad como prioridad en el diseño de
su Gobierno.

@SultanOfSwing91
La diputada señala que uno de los "buenos
resultados" de la ministra, fue haber podi-
do ingresar a Temucuicui. Eso es falso.

@andychileno77
Me da tanta rabia que el presidente sea

tan facil de manipular por la izquierda y
encuestas,a la primera le da la espalda a
sus ministras. Mara se sacó la cresta en su
campaña.

@NathalyLarsen
Pepe Auth sorprende y rompe el libreto:
asegura que el gobierno de Kast sale forta-
lecido tras el cambio de gabinete.
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