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Descubren a un nuevo pingüino
por primera vez en 100 años
Pygoscelis Kerguelensis es una variante genética de los pingüinos Papúa, cuyas especies se conocieron hace unos años.

Agencia EFE

I
nvestigadores de Chile,
Brasil y Estados Unidos
descubrieron una nue-

va especie de pingüino, la
primera localizada en la
región de la Antártica en
los últimos 100 años, in-
formó la Universidad de
Berkeley.

El Pygoscelis Kergue-
lensis es considerado un
nuevo linaje en los llama-
dos pingüinos Papúa, cuya
taxonomía ha sido debati-
da durante décadas.

Desde hace una centu-
ria, las biólogos discutían
sobre cuántas subespecies
distintas había entre estas
aves, y si podía existir al-
guna que hasta la fecha no
haya sido identificada.

El estudio publicado en
la prestigiosa revista Natu-
re, firmado por la bióloga
chilena Daly Noll, investi-
gadora de la Universidad
Andrés Bello (UNAB) y es-
tudiante de posgrado de la
Universidad de Chile, con-
cluyó que el Pygoscelis
kerguelensis que habita
en las Islas Kerguelen, un
remoto archipiélago del
Océano Índico, es genéti-
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EL NUEVO PINGÜINO VIVE EN LAS REMOTAS ISLAS KERGUELEN, EN EL OCÉANO ÍNDICO.

camente diferente al resto.

ADAPTACIÓN AL FRÍO
El artículo titulado "La evi-
dencia integradora que re-
vela la divergencia adapta-
tiva y división de especies
en los pingüinos Papúa"
explica que este último, el
pingüino Papúa del sur
(Pygoscelis ellsworthi),
que vive en la Antártica,
experimentó cambios ge-

néticos asociados a los en-
tornos polares extremos,
con genes que le permiten
generar calor, almacenar
grasa y lípidos.

Mientras que los pin-
güinos Papúa del norte
(Pygoscelis taeniata), que
viven en aguas más cálidas
y saladas, situadas en tor-
no en las islas Crozet, Ma-
rion y Macquarie y los pin-
güinos Papúa de Sudamé-

rica (Pygoscelis papua)
"tienen mejor digestión y
genes relacionados con la
contracción cardíaca y la
excitación muscular, para
buscar alimento constan-
temente en el agua y pros-
perar en las islas Malvinas
y Martillo", explicó el do-
cumento.

Hasta 2020 se observa-
ba a los pingüinos Papúa
como una sola especie,

idea que estos mismos in-
vestigadores probaron que
era incorrecta.

Como todos anidan en
los mismos lugares cada
año, se alimentan de las
presas que encuentran a
su paso y no se alejan mu-
cho de sus colonias de
crías, los que vivían en is-
las más apartadas tuvie-
ron que adaptarse de
acuerdo a su región, pro-

vocando la especiación,
que es cuando una especie
se divide, indicaron los
científicos.

Para sostener sus con-
clusiones, los biólogos se-
cuenciaron el genoma
completo de 64 indivi-
duos, realizaron compara-
ciones en el aspecto físico,
como la coloración del
plumaje, estudiaron sus
hábitos de reproducción,
la dieta y sus comporta-
mientos alimentarios.

Esto, a lo largo de diez
colonias distintas situadas
en un grupo de islotes pró-
ximos al continente antár-
tico, bajo soberanía de Chi-
le, Sudáfrica, Francia, Paí-
ses Bajos, Australia y Nue-
va Zelanda.

Una de las autoras, la
bióloga brasileña radicada
en Chile y profesora de
ecosistemas y medio am-
biente en la Unab, Juliana
Vianna, advirtió que esta
nueva especie comparte
con el resto los mismos pe-
ligros asociados al cambio
climático y al calenta-
miento de los océanos, co-
mo son la pérdida de sus
hábitats, la llegada de es-
pecies invasoras y la pesca
comercial.
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EL CONTROL DE LA PRESIÓN ARTERIAL ES EL PRIMER PASO.

Aconsejan "conocerse a sí mismo"
para controlar la hipertensión
El Ministerio de Salud
arroga a la hipertensión
"la mayor carga de muer-
tes en Chile", ya que se le
atribuye "el 56,4% de las
muertes por enfermedad
isquémica cardíaca, 56,3%
de la enfermedad cerebro-
vascular, 100% de la enfer-
medad hipertensiva del
corazón, y 55,6% de la en-
fermedad renal crónica".

La enfermera y acadé-

mica de la Universidad de
Concepción (UdeC), Fran-
cisca Poblete, señaló al res-
pecto que durante "las eta-
pas iniciales muchas per-
sonas no sienten que la en-
fermedad las limita, y eso
es parte del problema, por-
que no genera urgencia de
tratarse".

Sin embargo, la hiper-
tensión "sí condiciona la
rutina: hay que seguir una

alimentación baja en so-
dio, controlar el peso, ha-
cer actividad física regula-
da, tomar medicamentos
todos los días y asistir a
controles periódicos", afir-
mó la docente.

"Los equipos de salud
pueden ayudar, pero usted
es quien tiene que dar el
primer paso: conocerse a
sí mismo, saber quién es y
qué quiere para su vida y

su bienestar en los años ve-
nideros", recomendó la
académica.

Frente a este examen
de autoconciencia, los pa-
cientes deben "revisar su
modo de vida, mejorar la
manera en que se alimen-
tan, el ejercicio, la forma
en que manejan las emo-
ciones y el estrés, así como
el descanso y el disfrute",
concluyó Poblete. 7 806614 000138
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