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Educacion y Futuro:

Formando deportistas integros

esde el afio 2023, Deportes Iquique
D ha iniciado un programa de forma-

cion integro en alianza con Funda-
cion Collahuasi, fundamental para poder con-
solidar este trabajo, permitiendo que decenas
de nifios y jovenes accedan a oportunidades
de formacitn que fortalecen su futuro dentro
y fuera de la cancha.

VIDA SANA
Durante el afio, los jugadores reciben acom-

cidn deportiva destacada. De esta ma-
nera, el club articula distintas
ayudas orientadas a fortale-
cer su desarrollo inte-
gral, entre ellas apoyo
en alimentacion, su-
plementaciéon  y
acompanamiento
profesional.

CAPACITACIONES

charlas de trabajo en equipo, com-
portamiento social, historia
de Iquique, protocolo,
medios de comunica-
cion, usoresponsa-
ble de redes socia-
les, entre otros,
incorporando
valores y apren-
dizajes que sean
atiles para toda

pecializado, los jugadores pueden someterse
a pruebas que entregan informacion precisa
sobre su rendimiento fisico.

Entre ellas destacan evaluaciones de sal-
to, fuerza y velocidad, asi como ejercicios
con sistemas de luces interactivas que miden
reflejos, agilidad, capacidad de respuesta y
coordinacion neuromuscular, aspectos fun-
damentales en el deporte de alto rendimien-
to. Todo esto, permite al drea fisica, monito-
rear la evolucion de cada deportista y detec-

pafamiento de nutricionista, asistente social y Los jovenes que la vida. tar oportunidades de mejora.

psicdlogo para fortalecer aspectos fundamenta-  hoy visten la camiseta Este laboratorio representa un impor-
les como la alimentacion enun deportistadeal-  delclub, entienden laim- LABORATORIO tante paso en el crecimiento del club en la
to rendimiento, la salud mental y la proyeccion ~ portancia de representar al Fisico formacion de sus talentos.

académica, donde finalizar la etapa escolar es
parte de los objetivos principales de la institu-
cion en los jovenes deportistas.

La asistente social, Camila Cortés, el nutricio-
nista, Cristobal Rodriguez y el psicologo, Rodri-
go Castillo, son los encargados de trabajar diaria-
mente con los jovenes talentos.

Gracias a su importante labor, se permite
identificar casos que requieren apoyo espe-
cial, ya sea por dificultades familiares, sociales
0 economicas en caso de jovenes con proyec-

cluby la ciudad, no solo dentro
deuna cancha, sino también fuera de
ella.

Esta caracteristica ha sido trabajada por pro-
fesionales iquiquenos que han dedicado tiempo
a entregar herramientas que contribuyan a for-
mar no solo deportistas, sino también personas
destacables,

Jovanka Loayza (Psicologa), Rodrigo Iturra
(Periodista), Hrvoj Ostoic (Historiador) y Marce-
lo Oyarzin (Coaching deportivo), han impartido

Otro de los avances mas
significativos hasido la implemen-
tacion de un moderno laboratorio fisico, un es-
pacio especialmente disefado para el desarrollo
del fatbol formativo v femenino.

Este centro permite realizar evaluaciones
objetivas y periodicas de distintas capacida-
des de los deportistas, como fuerza, veloci-
dad, potencia de salto, coordinacion y tiem-
pos de reaccion.

A través de equipamiento tecnologico es-

Ademads, el impacto de este espacio ha
trascendido al club. Con el proposito de
aportar al desarrollo deportivo de la re-
gion, estas instalaciones también han sido
puestas a disposicion de atletas de otras
disciplinas quienes ya han utilizado esta
tecnologia.

De esta manera, Deportes Iquique no so-
lo fortalece a sus propios deportistas, sino
que también contribuye activamente al cre-
cimiento del deporte en Tarapaca.



