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Benjamín Castillo Moraga se prepara para
representar a Chile en sudamericano de karate

El joven deportista sanfernandino viajará a Cartagena de Indias para participar en este importante certamen que se llevará a cabo el mes próximo.

E1 joven karateca sanfer- entre el 14 al 21 de junio en la
ciudad de Cartagena de Indias,
Colombia.

nandino Benjamin Cas-
tillo Moraga (12 años)

continua su preparación para
enfrentar un importante evento

de nivel internacional, se trata
del Campeonato Sudamericano
de Karate que se llevará a cabo

En este certamen se
llevaran a cabo los campeona-
tos sudamericanos Senior, U-12
y U-14, Cadete Juvenil y U-21,
además del torneo continental

-N

de Para-karate.

Importante mencionar
que, Castillo viene recientemen-
te de obtener podios en los cam-
peonatos nacionales, donde fue
campeón nacional en su catego-
ria (Kata masculino Sub-14) en
la modalidad de Control Técni-
co, realizado en el mes de abril,
ocupando el segundo lugar a
nivel nacional y dándole la posi-

bilidad de representar a nuestro
país en suelo cafetalero.

El alumno del Instituto
Maristas de San Fernando se ha
estado preparando fuertemente
para llegar de la mejor forma a
este importante certamen, don-
de competirá mano a mano con
los mejores de su categoria de
Sudamérica, y donde participa-
rá el próximo 17 de junio en la

categoría Kata Masculino Sub-
14.

Desde su círculo cer-
cano, han trabajado duramente
para cumplir con los gastos de
estadía que requiere en territo-
rio colombiano, en el cual han
realizado distintas campañas
para reunir los fondos necesa-
rios, ya que viajará a Colombia
de manera autofinanciada.

Rancagua

Sector salud conmemoró el Día internacional
de la Hipertensión Arterial con feria preventiva

En el marco del Día
Mundial de la Hipertensión Ar-
terial, la Seremi de Salud O'Hig-
gins en conjunto con el Servicio
de Salud, Cormun Rancagua,
CFT Estatal de O'Higgins y Aiep
realizaron una feria de salud pre-
ventiva en la Plaza Los Héroes de
Rancagua, instancia que buscó
acercar información, controles y
orientación gratuita a la comuni-
dad, promoviendo la prevención
y el control de enfermedades car-
diovasculares.

Durante la jornada se
desarrollaron mediciones de pre-
sión arterial, exámenes de medi-
cina preventiva, educación sobre
el uso correcto de medicamentos,

prevención del consumo de taba-
co, promoción de alimentación
saludable, salud de la mujer y ac-
tividades físicas abiertas a la co-

munidad.
La Seremi de Salud

O'Higgins, Dra. Daniela Zavan-
do, destacó la importancia de pre-

venir y tratar oportunamente esta
enfermedad crónica, señalando

que "la presión arterial elevada o
hipertensión arterial es una enfer-

medad prevenible y controlable.
Sabemos que esta enfermedad
crónica, si no es tratada a tiempo,
puede progresar a otras enfer-
medades más complejas, como
enfermedades cerebrovasculares,
cardiovasculares y renales".

La Autoridad Sanitaria
hizo un llamado a la población
a mantener controles periódicos

y acudir tempranamente a los
centros de salud "les invitamos a

que hagan medición de su presión
arterial, y, de tenerla elevada, que

se acerquen a los equipos de sa-
lud para recibir prontamente un
tratamiento. Es el momento de
prevenir enfermedades cardio-
vasculares, cerebrovasculares y
metabólicas".

A su vez, la Delegada
Presidencial, Susana Pinto, expre-

só que "estas instancias tienen un

valor enorme para la comunidad,
porque acercan la salud preventiva
de forma gratuita, directa y accesi-

ble a las personas. La prevención
sigue siendo una de las herramien-

tas más importantes para cuidar
la calidad de vida de nuestras fa-

milias, y por eso es tan relevante
generar espacios donde vecinas y
vecinos puedan informarse, reali-
zar controles y recibir orientación

profesional de manera oportuna.
Queremos que la salud también
esté presente en los espacios públi-

cos, cerca de las personas y con un

enfoque humano y preventivo".
Por su parte, el encar-

gado de Salud Cardiovascular de
la Seremi de Salud O'Higgins,
Arnaldo Quitral, explicó que la
actividad buscó fortalecer la pre-

vención y educación en salud bajo
el lema "Controlando juntos la hi-
pertensión arterial".

La actividad fue valo-
rada positivamente por las y los
asistentes, quienes destacaron la

posibilidad de acceder gratuita- munidad".
mente a controles e información
preventiva.

Así lo demostró, Ge-
rardo Valenzuela quien señaló
que "es superimportante que nos
revisemos la presión y estemos
atentos a nuestra salud. Ojalá es-
tas iniciativas se sigan repitiendo

porque sirven mucho a toda la co-

Por su parte, Ana Val-
divia destacó la orientación reci-

bida sobre control preconcepcio-
nal, indicando que "fue bueno
informarme sobre enfermedades
que se pueden prevenir antes y
después del embarazo. Es infor-
mación muy útil para quienes pla-
neamos ser madres en el futuro".
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