
EL OVALLINO VIERNES 22 DE MAYO DE 2026

IDEAS INNOVADORAS

Snacks, mermeladas y conservas: La apuesta

por agregar valor a la producción campesina
Cada viernes en la Plaza

de Armas de Monte Patria,

la usuaria de INDAP ofrece

snacks naturales, galletas,

mermeladas y frutas

frescas, consolidando un

emprendimiento nacido del

trabajo rural y la innovación.

EQUIPO EL OVALLINO
Ovalle

Entre los paisajes de la localidad
de Higuera de Rapel, en la comuna
de Monte Patria, nació una historia
marcada por el esfuerzo familiar, el
arraigo al campo y la capacidad de
reinventarse frente a las adversidades.
Allí nació y creció Sandra Díaz,

usuaria del Instituto de Desarrollo
Agropecuario (INDAP), quien junto
a sus siete hermanos aprendió desde
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CEDIDA

Desde hace algunos años Sandra forma parte del Mercado Campesino de INDAP, espacio que
se realiza todos los viernes en la Plaza de Armas de Monte Patria.

mano de sus padres, especialmente
en la producción de uvas pisqueras
y paltos.

Aunque su vínculo con Monte Patria
-

tinuar sus estudios en Ovalle, donde
cursó la carrera técnica de peluquería
profesional y participó en diversas
capacitaciones a lo largo de los años.
La vida, sin embargo, le presentó

importantes desafíos: el fallecimiento
de su padre y el nacimiento de sus
hijas mellizas, tras ellos debió re-
orientar su vida laboral para dedicarse
al cuidado de ellas y de su madre.

"Como muchas mujeres rurales, tuve
que aprender a compatibilizar el
trabajo, la familia y las dificultades
que fueron apareciendo en el camino,
pero siempre con la convicción de
salir adelante", comenta.

El punto de inflexión para iniciar
su emprendimiento en el mundo
campesino llegó en el 2025, cuando
participó en el programa Mujeres
Rurales, el que es ejecutado por
INDAP en convenio con la Fundación
para la Promoción y Desarrollo de la
Mujer (PRODEMU). Gracias a esta
instancia comenzó un proyecto de
cultivo de frutillas al aire libre.

UNA NUEVA OPORTUNIDAD

Desde hace algunos años Sandra
forma parte del Mercado Campesino
de INDAP, espacio que se realiza
todos los viernes, entre las 10:00
y las 14:00 horas, en la Plaza de
Armas de Monte Patria. Allí comer-
cializa sus naranjas chilenas, uva
Thompson, duraznos, frutillas, limones
y paltas. Además, ofrece conservas,
mermeladas, torta de higo, alfajores
y barritas de cereal elaboradas con
materias primas provenientes de su
propia producción.
Manifiesta que, frente a escenarios

complejos como la sequía, ha debido
En autos ejecutivos Rol Nº C-306-2023, caratulados "Banco de Chile

con Agrícola Doña Emma Limitada" del Primer Juzgado de Letras Ovalle,

ubicado en calle Antonio Tirado No. 140, Ovalle, el día 15 de junio de 2026,

se rematará a las 12:00 horas, vía remota por ZOOM, según auto acordado

Nº 263-2021 de la Excma. Corte Suprema: Derecho de aprovechamiento

de 3,28 acciones de agua del Embalse Recoleta. Mínimo de la subasta

$13.108.166 .- Pago del precio dentro de 5 días siguientes de la fecha del

remate. Interesados deben rendir caución por un valor equivalente al 10%

del mínimo del bien, $1.310.816 .- , el único medio de pago admitido para la

garantía, será un vale vista emitido por el Banco Estado de Chile a la orden

del Tribunal. Demás antecedentes en la causa.
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innovar y diversificar sus productos
para mantener activa su fuente la-
boral y así llegar a nuevos clientes.

En ese contexto, destaca que "el
Mercado Campesino ha sido funda-
mental para nuestra familia, porque
nos permitió complementar nuestros
ingresos, visibilizar nuestro trabajo
y acercar las elaboraciones a la co-
munidad y al turismo. Gracias a esto
pude apoyar la educación superior

"Narrativas como la de la señora
Sandra representan el verdadero
espíritu de la Agricultura Familiar
Campesina. A pesar de las dificulta-
des, continúan innovando, agregando
valor a sus productos y manteniendo
viva la identidad rural. Desde INDAP
seguiremos apoyando estos pro-
cesos de desarrollo, asociatividad
y comercialización, que impactan
directamente en la calidad de vida de

sacan adelante sus actividades en
el sector rural", señala el Director
Regional (S) de INDAP, Jaime Miño.
Paralelamente a su participación

en el mercado, Sandra integra una
sociedad agrícola conformada junto
a sus hermanos tras el fallecimiento
de su madre. Mediante ello concretan
la venta de uvas a la Cooperativa
Agrícola Pisquera Elqui Limitada.
En relación a la labor de Sandra,

Cortés, hace hincapié en que detrás
de cada producto "hay una historia
de motivación y resiliencia. Este tipo
de iniciativas no solo fortalecen la
economía local, sino que también
rescatan tradiciones, fomentan la
soberanía alimentaria y generan
nuevas oportunidades para las mu-
jeres rurales y sus familias, y eso es
justamente lo que queremos fomentar
desde el Gobierno de Presidente José

TERCERA DIVISIÓN B

Deportes Ovalle vuelve al

triunfo con goleada y se enfoca

en duelo clave ante CEFF Copiapó
EQUIPO EL OVALLINO

Ovalle

Una sólida actuación realizó en la
comuna de Padre Hurtado (Región
Metropolitana) Deportes Ovalle, al
derrotar por 4-1 a C.D. Julio Covarrubias

por la 6ª fecha de la Tercera B. En
medio de una densa neblina, el cuadro
limarino mostró jerarquía y buen fútbol
y se impuso con claridad ante su rival.

"Se hizo un gran partido. Este triun-
fo sirve para retomar la confianza,
retomar el trabajo que venimos ha-
ciendo y representar el sacrificio
que han demostrado los jugadores.
En cinco semanas, en casi un mes,
hemos descansado solamente un par
de días. Hemos trabajado en doble
jornada, de forma muy profesional;
y me pone contento haber ganado
holgadamente", destacó el DT Ramón
Contreras en conversación con el
programa Expreso Deportivo.

Dilan Barraza, Marcos Castillo, Matías
Rivas y Aaron Valencia, anotaron los
goles para los "Verdes del Limarí"
en una presentación favorable para

El "Equipo de la Gente"

derrotó por 4-1 a Julio

Covarrubias en la Región

Metropolitana y quedó bien

posicionado en la tabla. Este

domingo recibirá al cuadro

atacameño en Punitaqui en

un partido decisivo para

seguir escalando en el

campeonato.

Ovalle, pese al frío y la poca visibilidad
en el terreno de juego. Al Estadio Los
Jardines llegó un grupo de hinchas
para apoyar al histórico club de la
ciudad que este 2026 regresó a la
competencia luego de diez años.
Este domingo, a las 15:30 horas, el

CDO tendrá una nueva oportunidad
para sumar de a tres puntos, cuando

Caseil Implantes Dentales
GRUPOEMPRESARIAL

con garantía de por vida

Recupere su sonrisa con un plan completo y seguro:

· 6 implantes osteointegrados.
· Prótesis fija híbrida de 12 dientes,
estética y funcional.
· Controles postquirúrgicos ilimitados.
· Pabellón incluido.

TOTAL: $5.800.000 SIN DESCUENTO
SOLO 15 CUPOS A $ 2.500.000.

Condiciones: Los costos NO incluyen evaluación, injertos óseos, extracciones,
provisionales ni radiografías. Consulta personalizada y plan de pago disponible.

Agenda tu evaluación: +56 9 6878 4489 . Email: cassil_dental@cassil.cl

CEDIDA

Este domingo, a las 15:30 horas, el CDO tendrá una nueva oportunidad para sumar de a tres

puntos, cuando reciba a CEFF Copiapó.

reciba a CEFF Copiapó en el Estadio
Municipal de Punitaqui por la sépti-
ma fecha del campeonato. El equipo
atacameño suma ocho puntos en
la tabla, la misma cantidad que el
conjunto verde y blanco.

Al respecto, el técnico limarino
comentó: "no sacamos nada con
ganar hoy, si no ganamos el domingo.
Esperamos ganar en nuestra cancha y

que se nos den las cosas. Esperamos
que sigamos haciendo un buen fútbol,
se represente en el marcador y nos
quedemos con el triunfo nuevamente".
La entrada al partido tendrá un valor
de tres mil pesos y ya está disponible
en la web clubdeportesovalle.mytic-
kets.cl. En el recinto además estará
a la venta la nueva camiseta 2026
de Deportes Ovalle.

CARTELERA

CINEMARK®
Open Plaza Ovalle, Avda. Benavente, Ovalle

Escanea el código para
revisar la cartelera

APERTURA BOLETERÍAS:
Lunes a Domingo: 09.45 hrs., incluyendo los festivos.

Cierre después de la última función.

(Horarios de trasnoches e refiere a todas las
películas que comiencen después de las 23.00 hrs.)

*Los horarios esta sujetos a modificación.
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