LA DISCUSION

Fecha: 22/05/2026 Audiencia: 10.500

Vpe: $172.198 Tirada: 3.500
Vpe pag: $896.400  Difusion: 3.500
Vpe portada: $896.400  Ocupacion: 19,21%

Seccioén:
Frecuencia:

LOCAL
o]

Hospital conereto
primera cirugia

de recambio de

la ardculacion
temporomandibular

Por primera vez el equipo de cirugia maxilofacial del
Hospital Clinico Herminda Martin (HCHM) realizo un
remplazo bilateral de la articulacion temporomandibular
—que en términos sencillos es la union deslizante que
conecta la mandibula con el hueso temporal del cra-
neo a cada lado de la cabeza -, en una paciente que
no pudo resolver su complicacion de salud mediante
los tratamientos convencionales, viendo perjudicada
su calidad de vida debido a los dolores frecuentes,
dificultad para masticar e incluso hablar.

El equipo guirdrgico estuvo liderado por el cirujano
maxilofacial del HCHM, Luis Urra Jara y guiado por
odontologo de la misma especialidad, Dr. Alejandro
Unibazo, del Hospital de Temuco.

A propdsito del procedimiento pionero en Nuble, el Dr.
Urra comento que “la cirugia realizada esta indicada
como tratamiento de patologias irreversibles de la
articulacion temporomandibular, gue en este caso
se ocasiono debido a un traumatismo, cuando no se
respondio favorablemente a otros tratamientos. Para
realizarla se usa una técnica compleja dentro del area
maxilofacial, que consiste en remplazar la articulacion
danada por una hecha a medida, que fue elaborada
por una empresa externa brasilefia’, especifico.

La complejidad de la intervencién quirdrgica, gue se
extendio durante mas de cinco horas, requirid una
planeacion meticulosa para lograr la maxima precision
y devolver la funcionalidad a la persona, mejorando
sustantivamente su calidad de vida.

La usuaria permanecic en observacion y hospitalizada
durante cuatro dias, especialmente para manejo del
dolory examenes complementarios post cirugia tras
los cuales recibio su alta meédica, con observaciones
especiales para su cuidado, que se centraron princi-
palmente en la alimentacion.

Esta intervencion es un gran avance en el area maxi-
lofacial, pues pacientes con estas patologias antes
debian ser derivados a otras regiones para resolver
su problema de salud.




