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Región del Maule avanza en salud integral: Servicio de Salud
realiza primera jornada regional de terapias integrativas
Mientras la salud pública avanza hacia modelos más integrales de atención, las terapias complementarias co-
mienzan a abrirse espacio en hospitales y centros de salud del país. Y el Maule ya es parte de ese cambio.

Con más de 40 profe-
sionales de hospitales,
COSAM y equipos de salud
mental de la red asistencial,
el Servicio de Salud Maule
realizó en la Biblioteca Mu-
nicipal de Talca la jornada
«Importancia de las Tera-
pias Integrativas en el
Acompañamiento de la Sa-
lud Integral en Complemen-
to con la Medicina Tradicio-
nal», primer encuentro re-
gional de este tipo desarro-
llado durante 2026.

La instancia reunió ex-
periencias provenientes de
distintas regiones del país
y permitió compartir cómo
herramientas como la acu-
puntura, biomagnetismo,
Reiki, terapia floral o moxi-
bustión hoy ya están sien-
do utilizadas dentro de la
salud pública como apoyo
en procesos de bienestar
físico, emocional y mental.

En un contexto donde la
salud mental, el estrés y las
enfermedades crónicas
han tomado mayor relevan-
cia, estas estrategias bus-
can complementar la aten-
ción tradicional desde una
mirada más humana e in-
tegral, centrada en las per-
sonas y su bienestar.

Experiencias que ya
funcionan dentro de hospi-
tales públicos

Uno de los aspectos

que más interés generó
entre los asistentes fue co-
nocer experiencias que ac-
tualmente ya se desarrollan
dentro de establecimientos
de salud públicos, tanto con
usuarios como con funcio-
narios.

Desde el Hospital de
San Fernando, por ejem-
plo, compartieron el traba-
jo que realizan utilizando
herramientas como terapia
floral, auriculoterapia, ven-
tosaterapia, moxibustión e
hidroterapia como apoyo
en distintos procesos de
atención y bienestar.

La representante del
establecimiento, María Te-
resa Ibarra Farías, explicó
que el interés por estas
prácticas ha crecido de
manera importante en los
últimos años, especialmen-
te por la positiva recepción
que han tenido en las per-
sonas.

«Tenemos mucho apo-
yo de la comunidad, del
hospital y también de fun-
cionarios. La recepción ha
sido muy buena», comen-
tó

El entusiasmo también
se reflejó durante la jorna-
da realizada en Talca, don-
de profesionales de distin-
tos puntos de la región par-
ticiparon activamente de
las exposiciones y expe-

riencias compartidas.
«Del 1 al 10, un 15. Fue

una recepción muy buena.
Las personas estaban muy
dispuestas a aprender, co-
nocer sobre el tema e infor-
marse», expresó.

Cuando el tratamiento
médico se complementa

Otra de las experiencias
presentadas fue la del Cen-
tro Comunal de Terapias
Complementarias de Los
Ángeles, donde actualmen-
te usuarios derivados des-
de centros de salud reciben
terapias como Reiki, bio-
magnetismo, acupuntura,
cuencos terapéuticos y te-
rapia floral.

Según explicó Lucy Yu-
rescare, representante del
centro, el trabajo colabora-
tivo con equipos clínicos ha
permitido fortalecer estas
estrategias como comple-
mento al tratamiento con-
vencional.

«El centro entrega tera-
pias complementarias
como Reiki, cuencos, acu-
puntura, biomagnetismo y
terapia floral. Las personas
están muy satisfechas y
esto complementa el trata-
miento médico», señaló.

Actualmente, agregó,
muchos usuarios llegan
derivados directamente
desde equipos de salud de
la comuna, reflejando una

integración cada vez mayor
entre estas herramientas y
la atención tradicional.

«Muchos usuarios son
derivados directamente por
los equipos médicos desde
los distintos centros de sa-
lud», añadió.

Una mirada más inte-
gral de la salud

La encargada de Medi-
cinas Complementarias y
Prácticas de Bienestar y
Salud del Servicio de Salud
Maule, María Alejandra Ro-
jas Abaca, explicó que este
tipo de jornadas responde
a una política pública que
busca fortalecer una aten-
ción más integral dentro de
la red asistencial.

«Hoy estamos instalan-
do competencias y conoci-
mientos para referentes de
hospitales y salud mental,
permitiendo que conozcan
experiencias concretas, los
beneficios de terapias
como la acupuntura y tam
bien cómo implementar e
tas estrategias dentro de
los establecimientos de sa-
lud», indicó.

Asimismo, destacó qu
la evidencia y la experien-
cia acumulada en distintos
territorios muestran resulta-
dos positivos tanto en usua-
rios como en equipos d
salud.

«Los pacientes tienen

Hinchas denuncian crisis en Curicó Unido
El complejo momento

futbolístico de Curicó Uni-
do sigue generando fuertes
reacciones entre los hin-
chas y especialmente entre
integrantes y cercanos a la
denominada Comisión Es-
pontánea, quienes a través
de chats y conversaciones
han expresado duras críti-
cas hacia distintos esta-
mentos del club.

Entre los principales
cuestionamientos aparece
el alto valor de las entradas,
situación que según los hin-
chas ha provocado que
muchas familias, adultos
mayores y seguidores his-
tóricos ya no puedan asis-
tir regularmente al estadio
por problemas económicos.

"Un estadio grande tie-
ne que volver a ser una cal-
dera", señalan algunos fa-
náticos, quienes además
piden precios populares
para recuperar el ambiente
y el apoyo masivo al equi-
po.

"La comisión ha hecho
mucho más por la gente
que los mismos dirigentes
del club", comenta uno de
los mensajes compartidos
por hinchas, apuntando a
una desconexión entre la
dirigencia y la comunidad
curicana.

Las críticas también al-
canzan al gerente deporti-
vo y a la conformación del
plantel. Algunos hinchas
cuestionan directamente la

llegada de jugadores que
no habrían rendido lo espe-
rado durante la temporada.

Otro de los puntos que
más se repite entre los se-
guidores albirrojos es la fal-
ta de inversión en las divi-
siones inferiores y la can-
tera del club.

"De nada sirve reclamar
del primer equipo si no exis-
te una cantera fuerte que
presione y obligue a com-
petir", comentan algunos
fanáticos, quienes asegu-
ran que faltan herramien-
tas, planificación y apoyo
para formar futuros jugado-
res profesionales.

También surgen cues-
tionamientos sobre audito-
rías pendientes, decisiones

administrativas y la poca
cercanía de la directiva con
el hincha común.

Varios seguidores sien-
ten que las críticas cons-
tructivas no son escucha-
das y que existe un ambien-
te distante entre quienes
toman decisiones y quienes
cada fin de semana apoyan
desde la galería.

Mientras Curicó Unido
busca salir del difícil mo-
mento deportivo, la presión
desde la hinchada sigue
creciendo y el llamado pa-
rece ser uno solo: volver a
escuchar a la gente, recu-
perar la identidad del club
y reconstruir el vínculo con
sus seguidores.

mayor adherencia a sus
tratamientos y una percep-
ción positiva respecto a su
recuperación», agregó.

¿Por qué estas estra-
tegias están ganando es-
pacio en salud?

Durante la jornada, los
participantes coincidieron
en que estas herramientas
buscan complementar la
atención tradicional desde
distintas dimensiones del
bienestar.

Entre los beneficios
más mencionados estuvie-
ron:. Favorecer el mane-
jo del dolor y molestias físi-
cas.. Complementar tra-
tamientos médicos conven-
cionales.. Disminuir el estrés y
favorecer la relajación.. Fortalecer el bienes-

mental.. Mejorar la adheren-
cia de pacientes a sus tra-
tamientos..Entregar herramien-
tas de autocuidado para
usuarios y funcionarios.

Promover una aten-
ción más integral y centra-
da en las personas.

Desde el Servicio de
Salud Maule señalaron que
este tipo de jornadas conti-
nuará desarrollándose du-
rante el año, fortaleciendo
espacios de formación e
intercambio de experien-
cias entre equipos de salud
de la región.

Más allá de las terapias
específicas, la jornada
abrió una conversación que
cada vez toma más fuerza
en salud pública: cómo
avanzar hacia una atención
más cercana, humana e in-
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El Club Rangers de Talca recibe hoy a Santiago Wan-
derers, desde las 20:00 horas y en el marco de la fecha
13 del campeonato 2026 en el Estadio Fiscal de Talca.

Así llega Rangers al duelo ante Santiago Wanderers,
recordemos que la jornada pasada, los caturros se que-
darón con la victoria y sumó de a 3 puntos. En tanto Ran-
gers perdió y buscará corregir los errores de aquel parti-
do para volver a la senda del triunfo ahora con nuevo DT.

Últimos resultados de Rangers en partidos del cam-
peonato 2026

Rangers quiere recuperar tras sufrir una derrota con-
tra U. San Felipe por un resultado de 1 a 2. En juegos
recientes de la presente temporada, suma 2 empates y 2
partidos perdidos, con 4 goles marcados y con 7 en su
arco.
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