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Los anticuerpos del lupus alteran la
memoria y llevan a disfuncion cognitiva

La pérdida de lamemoria y la orientacién espacial son algunos de los sintomas.

El lupus eritematoso sistémi-
co es una enfermedad en la
que el sistema inmune ataca
a los tejidos del propio orga-
nismo. Cuando este alcanza
al sistema nervioso se produ-
ce la“niebla lipica™ olvidos,
pérdida de orientacién espa-
cial y dificultad para organi-
zar tareas cotidianas, explicd
la reumatéloga y académica
de la Universidad San Sebas-
tidn (USS), Loreto Massardo.

“Hay estudios que mues-
tran que la disfuncion es os-
cilante y se puede revertir.
No hablamos de un dafo ala
inteligencia ni al lenguaje,
sino de compromisos mds
sutiles en las funciones eje-
cutivas”, alertd la docente.

El equipo estudio los anti-
cuerpos anti-proteinas P (an-
ti-P), presentes en alrededor
del 15% de los casos de lupus
activo y mds frecuentes en

las etapas iniciales de la en-
fermedad.

La investigacion, que lleva
mdsde 15 anos encurso, iden-
tificé que estos anticuerpos se
unenauna proteina desuper-
ficie neuronal llamada NSPA,
y reducen los receptores fun-
damentales para la transmi-
si6n de senales nerviosas, jun-
to con alterar la estructura de
las sinapsis, con consecuen-
cias medibles en la memoria

espacial de modelos animales,

A esto se anade la fibro-
mialgia, que afecta al 49%de la
poblacién general, coexiste
con el lupus en el 40% de
quienes tienen la enferme-
dad. Un estudio preliminar en
60 personas apunto a que los
mismos autoanticuerpos po-
drian estar detrds del dolor, la
fatiga y la disfuncion cogniti-
va que ambas condiciones
comparten.
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