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Lo que los nirios chilenos
ya saben y nosotros

tardamos
en escuchar

Florencia Pérez
Co fundadora y Directora de
Sostenibilidad Fundacion Brotario

El Diagnostico de la Defensoria
de la Ninez 2026 tiene algo que no
es habitual en los informes publi-
cos. Antes de mostrar los datos,
le pregunto a los propios ninos,
ninas y adolescentes cudles dere-
chos sentian menos respetados.
La respuesta que mas se repitio
no fue la salud ni la educacion ni
la seguridad. Fue el derecho a un
medioambiente sano. El 36,2% lo
menciono entre los tres derechos
menos respetados en Chile, por
encima de todo lo demas.

Es un dato que merece mas
atencion de la que harecibido, por-
que detras de esa respuesta hay

El panel de expertas
que participo del
diagnostico identifico
un sistema centrado

en aprendizajes

formales sin apoyo

emocional real, sin
espacios de encuentro

comunilario (...).

algo mas que una preocupacion
ambiental. Hay una generacion
que siente que el mundo fisico en
que vive no esta bien, que sus ba-
rrios se contaminan, que el entor-
no al que deberia tener acceso le
es cada vez mas ajeno o inseguro.
El 31,7% se siente inseguro cami-
nando solo por las calles cercanas
asu casao colegio. Yel tiempo que
pasan en la naturaleza, mientras
tanto, llega apenas a diez minutos
al dia.

Los demas niimeros del informe
tampoco son mas tranquili-
zadores. En solo cinco anos,
la inactividad fisica infantil
paso de 48% a 70%. Uno de
cada seis estudiantes se sin-
tio solo casi todos los dias du-
rante la tiltima semana. Un tercio
siente que es un fracaso o que no
es bueno en nada. La satisfaccion
con el bienestar emocional cayo
sostenidamente entre 2016 y2024.
No son cifras que describen una
crisis puntual, sino una tendencia
que lleva anos instalandose en si-
lencio.

El informe también documen-
t6 algo que muchos en educacion
saben, pero pocas veces se dice
con esta claridad. EI modelo es-
colar chileno estd cuestionado

desde adentro. El panel de exper-
tas que participé del diagnéstico
identifico un sistema centrado en
aprendizajes formales sin apoyo
emocional real, sin espacios de
encuentro comunitario, con do-
centes que no siempre tienen las
herramientas para leer el contex-
to cultural de sus estudiantes y
con familias que participan poco
del proceso educativo. Casiuno de
cada tres estudiantes tiene inasis-
tencia grave.

Esoes lo que el informe muestra

y hay que mirarlo de frente,
sin suavizarlo.

Pero hay otra lectura posi-
ble, que no contradice la an-
terior sino que la completa. Si

los propios ninos y adolescen-
tes son capaces de nombrar con
precision lo que les falta, también
son capaces de reconocer lo que
los nutre. Y lo que el diagnostico
deja ver entre lineas es que los en-
tornos que combinan naturaleza,
comunidad, vinculo real y presen-
cia adulta siguen siendo profun-
damente significativos para ellos,
precisamente porque escasean.

El diagnostico existe porque
alguien decidio escuchar. Lo que
sigue depende de si estamos dis-
puestos a responder.



