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Ciencia& Sociedad 20 mil
casos anuales

se reportan en el mundo de anisakiasis, que
se puede manifestar como cuadro gástrico
o alérgico, aunque se estima que hay un
subdiagnóstico crítico y se superan los 70
mil infectados.
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Refrigeración para conservar y
usar jugo de limón para marinar
o cocinar en ácido son prácticas
habituales y que popularmente
se perciben como seguras para
la preparación y consumo de ali-
mentos del mar, siendo la base de
apetecidas recetas como sushi
y ceviche que integran pescado
crudo o semicrudo.

Aunque las evidencias demues-
tran que no eliminan los riesgos
a la salud que rodean a estos pro-
ductos, como la presencia de or-
ganismos patógenos y desarrollo
de enfermedades transmitidas
por alimentos (ETA). Al contra-
rio, incluso se pueden exacerbar,
como alerta una pionera inves-
tigación local recientemente pu-
blicada, cuyos hallazgos instan a
reforzar las precauciones para la
inocuidad y seguridad alimenta-
ria.

El parásito Anisakis, cuyas lar-
vas están en la musculatura de
peces y cefalópodos y puede cau-
sar anisakiasis en personas que
lo consumen, generando mani-
festaciones alérgicas o gástricas,
fue el foco del estudio liderado
por la doctora Luisana Lugo,
investigadora de la Facultad de
Ciencias de la Universidad Cató-
lica de la Santísima Concepción
(Ucsc), y que reveló que la refrige-
ración y acidez no sólo son insu-
ficientes para inactivar al agente,
sino que pueden activar mecanis-
mos genéticos de supervivencia,
mientras las altas temperaturas
y cocción logran matarlo.

La científica releva la trascen-
dencia del trabajo, el primero
en su tipo en el país, que surgió
como una necesidad debido al
constante incremento de la glo-
balización gastronómica y prepa-
raciones con alimentos marinos
crudos o semicrudos, y también
de los casos de anisakiasis, ETA
que puede manifestar como cua-
dro gástrico con síntomas como
dolor abdominal y vómitos, o uno
alérgico con rinitis, urticaria o
conjuntivitis.

Al respecto, expone que en
Chile no existen investigaciones
similares, porque la mayoría se
han centrado en aspectos como
prevalencia de las larvas del pa-
rásito, pero no en evaluar los tra-
tamientos culinarios cotidianos
ni la expresión de genes asocia-
dos a la resistencia, si bien en Eu-

ropa se han abordado. Y enfatiza
que los resultados refuerzan que
la medida más segura para evitar

NUEVOS ANTECEDENTES REFUERZAN LA IMPORTANCIA VITAL DE LA COCCIÓN

Prácticas comunes e
inseguras: refrigerar
y usar limón activan
resistencia de parásitos
en pescados
Un reciente estudio local evaluó a
Anisakis, que está en diversas especies
que se usan en preparaciones crudas
o semicrudas tan populares como
el ceviche y produce anisakiasis en
personas, demostrando que las bajas
temperaturas y la acidez gatillan
mecanismos genéticos asociados a
su sobrevivencia, mientras las altas
temperaturas los matan.

riesgos como anisakiasis es la co-
rrecta cocción de los alimentos.

La investigación
La investigación se realizó en

el marco de la tesis doctoral de
Luisana Lugo, y su desarrollo
tuvo la participación de la docto-
ra Maribet Gamboa, académica
de la Facultad de Ciencias Ucsc,
y del doctor Matías Hepp, acadé-
mico de la Facultad de Medicina
Ucsc.

En este trabajo, la doctora Lugo
se centró en estudiar la expresión
de genes asociados a la síntesis
de trehalosa, disacárido que ac-
túa como mecanismo de defensa
del parásito ante condiciones ad-

versas, frente a distintos tipos de
estrés como altas temperaturas,
frío y acidez, replicando condi-
ciones comúnmente utilizadas
en la conservación y preparación
de productos del mar.

Particularmente, explica que
se probaron la cocción con hor-
no microondas (60· por 8 mi-
nutos); cocción en horno con-
vencional (70· por 15 minutos),
refrigeración (4· por 4 horas), y
acidez (usar jugo de limón pH 4
por 4 horas), utilizándose distin-
tos pescados hospederos de im-
portancia comercial y culinaria
en Chile, para luego analizar la
reacción de las larvas y la expre-
sión de genes.

Y los resultados no dejan espa-
cio a las dudas. "A bajas tempera-
turas y en condiciones de acidez,
la expresión genética de las lar-
vas fue mayor, lo cual estuvo vin-
culado con la sobrevivencia de
los parásitos ante dichos trata-
mientos. El parásito detecta esa
condición de estrés y responde
para mantenerse activo", advier-
te la científica.

También advierte que sierra y
merluza presentaron la mayor so-
brevivencia de estadios larvales,
pudiendo representar un mayor
riesgo para el consumo humano.

Al contrario, las altas tempera-
turas reducen significativamente
la supervivencia del parásito. Por
ende, sostiene que "lo recomen-
dable siempre es someter el pes-
cado a altas temperaturas, por-
que eso asegura que el parásito
no sobreviva".
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Profundizar saberes
Según las cifras de distintos in-

formes, hay más de 20 mil casos
clínicos reportados cada año de
anisakiasis, aunque también se
estima un gran subdiagnóstico
de esta ETA y que la cifra real de
infectados podría superar los 70
mil. Este panorama también se re-

plicaría en Chile, y los casos más
reportados se relacionan con la
merluza.

Ante ese contexto, la doctora
Luisana Lugo consideró crucial
investigar al parásito y también
avanzar en estudios para profun-
dizar en las evidencias que más
que trascendencia científica tie-
nen potencial de impacto socio-
sanitario.

Al respecto, destaca que exis-
ten diversos antecedentes que
han demostrado que estos pará-
sitos presentan alta tolerancia a
las bajas temperaturas y menor a
las elevadas, pero no se han dilu-
cidado en profundidad los meca-
nismos moleculares precisos que
explican la tolerancia. Y compren-
der mejor ello permite avanzar en
saberes clave para fortalecer la
inocuidad alimentaria, incluso se
podrían pensar a futuro en herra-
mientas nuevas para combatir al
patógeno y la ETA.

En este sentido, la investigado-
ra enfatiza que estos resultados
refuerzan la necesidad de aplicar

FRASE

"La difusión hacia el ámbito
sanitario y la comunidad
general permitirá mejorar
las prácticas de consumo y
manipulación de alimentos,
y a través de ello prevenir
la anisakiasis. Además de
visibilizar este parásito como
un problema emergente en
salud pública"

Doctora Luisana Lugo,
investigadora Ucsc.

tratamientos térmicos como coc-
ción para asegurar la inactivación
de las larvas el parásito, y erradi-

car ciertas creencias populares.
"Lo obtenido contribuye a una
mejor comprensión de la manipu-
lación y manejo de productos pes-
queros, muchas veces se pensaba
que al refrigerarlo podías comer
tranquilo, o que el limón mataba
al parásito y no es así", sostiene.

Por ello, socializar estos resul-

tados más allá de la publicación y
comunidad científica es una cues-
tión fundamental. En esa línea es

que la investigadora con su equipo
han realizado charlas dirigidas al

público general y presentaciones
en contextos educativos como es-

cuelas, promoviendo la educación
y conciencia sobre los riesgos aso-
ciados y fortalecer la seguridad
alimentaria en la sociedad.

"La difusión hacia el ámbito
sanitario y la comunidad general
permitirá mejorar las prácticas
de consumo y manipulación de
alimentos, y a través de ello pre-
venir la anisakiasis. Además de
visibilizar este parásito como un
problema emergente en salud pú-
blica, promoviendo el desarrollo
de estudios epidemiológicos y es-
trategias de vigilancia", afirma la
doctora Lugo.
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Equipo UdeC busca
participantes
de estudio para

prevenir ansiedad y
depresión con una
App gratis

Personas de entre 18 y 65
años que residan en distintas
ciudades de Chile y que es-
tén interesadas en aprender
a prevenir la ansiedad y/o
depresión son las llamadas a
participar de un estudio inter-
nacional basado en una apli-
cación (App) móvil que a nivel
nacional es liderado desde el
Departamento de Psiquiatría
y Salud Mental de la Univer-
sidad de Concepción (UdeC)
a través de la doctora Sandra
Saldivia.

La iniciativa, denominada
Pandora, la dirigen investi-
gadores de la Universidad de
Málaga de España mediante la
Red de Investigación en Cro-
nicidad, Atención Primaria y
Prevención y Promoción de
la Salud, y aplicará una inter-
vención digital con distintos
recursos diseñada para preve-

nir trastornos y que el equipo
UdeC contribuyó a crear.

Al respecto, la doctora Sal-
divia releva que "buscamos
evaluar si la intervención di-

gital Pandora, personalizada y
accesible a través del teléfono

celular, reduce los casos nue-
vos de trastornos mentales

comunes y su elevado impac-

to social y económico, porque
sabemos que con los trata-
mientos sólo reducimos entre
un 30% y un 50% de la carga
de enfermedad en depresión
y ansiedad, respectivamente".

Es por eso que, ante ello, las
estrategias preventivas cobran

crucial papel.

El estudio
Pandora seguirá durante un

año a las personas que par-
ticipen de esta intervención
digital. El objetivo es evaluar
la aparición de nuevos casos
depresión y ansiedad tras el
uso de la aplicación digital
disponible gratuitamente para
distintos sistemas operativos.

Participantes se asignarán
aleatoriamente a uno de tres
grupos definidos para probar
la acción, dos de intervención

y uno comparador. Y para par-
tir se realizará una evaluación

de riesgo a cada persona, cu-
yos resultados permitirá pre-

sentar un programa de pre-
vención personalizado.

A través de la web oficial ht-

tps://pandorasalud.org/par-
ticipa se pueden inscribir las
personas que tengan interés
en participar.
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