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Prat es mucho más
que piedra y bronce
El discurso del Almirante Fernando Cabrera

en el Desfile del 21 de mayo renovó la eterna

comunión de Chile con los Héroes de Iquique.

E
I discurso que el Almirante Fernando
Cabrera pronunció este 21 de mayo
frente al monumento a Prat en Valpa-
raíso no fue el típico acto protocolario
que el calendario impone. Fue una in-

terpelación directa a la conciencia del país.
Cabrera recuerda que Arturo Prat no fue solo un héroe

de combate. Fue un hombre que estudió de noche para
titularse de abogado, que enseñó a leer a obreros portua-

rios en una escuela vespertina de los cerros de Valparaí-

so, que honró su palabra en cada rol que ocupó. Un ser-

vidor público íntegro, austero, coherente entre lo que

profesaba y lo que hacía. Eso es lo que lo hizo inmortal:

no solo cómo murió, sino cómo vivió cada día de su vida.

La pregunta incómoda es inevitable: ¿ cuántos líderes

chilenos de hoy pueden aspirar a ese estándar?

Chile atraviesa una crisis de credibilidad institucional

profunda. La desconfianza en el Congreso, los partidos y

buena parte de la clase dirigente alcanza niveles históri-

camente altos. No escasean los recursos ni la inteligen-

cia. Lo que escasea es exactamente lo que Prat encarnó:

coherencia entre discurso y conducta, vocación de servi-

cio sin cálculo electoral, probidad sin audiencia.

Cabrera rescata además algo que la ley de 1915 ya enten-

día: el 21 de mayo no es solo un feriado naval, sino una fe-

cha consagrada por mandato legal a la enseñanza de los
deberes cívicos a la juventud. En un Chile donde la for-

mación ciudadana ha sido sistemáticamente relegada en

los currículos escolares, ese artículo de la ley duerme in-

cumplido.
Y sin embargo, el fervor popular persiste sin que nadie lo

decrete ni financie. Esa vitalidad espontánea es en sí mis-

ma un diagnóstico: el país tiene reservas morales que su

clase dirigente no ha sabido convocar.

El discurso cierra con una afirmación sobre el destino

marítimo de Chile que trasciende lo institucional. Un pa-

ís que exporta casi todo por mar, con tres frentes oceáni-

cos y presencia antártica, aún no ha hecho propia esa
identidad en sus políticas públicas ni en su visión de de-

sarrollo.
El monumento a Prat, concluye Cabrera, no es piedra ni

bronce. Es un faro. La metáfora es exacta y exigente. Chi-

le tiene rumbo cuando sabe quién es.

Lo que este 21 de mayo reclama no es solo conmemora-
ción. Es consecuencia.
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Cuando quedarse en casa ya no basta

Chile está intentando avanzar hacia una manera más huma-

na de envejecer. Que las personas mayores puedan perma-
necer en sus casas, cerca de sus recuerdos, de su barrio y

de las pequeñas rutinas que les dan identidad y tranquilidad. Y
cuando existen redes, autonomía y condiciones adecuadas, eso
puede ser profundamente valioso.

Pero la realidad muchas veces es bastante más dura. Porque
hay personas mayores que ya no pueden levantarse solas, que vi-
ven con demencia avanzada, que necesitan ayuda para comer, ba-

ñarse o, simplemente, recordar dónde están. Hay hijos agotados
intentando cuidar mientras trabajan jornadas completas, familias
viviendo en espacios pequeños y adultos mayores completamen-
te solos, sin nadie que pueda acompañarlos.

Ahí aparece una pregunta incómoda que como país todavía no
terminamos de responder: ¿ qué pasa cuando quedarse en casa de-

ja de ser sinónimo de cuidado?
A veces hablamos de envejecimiento, soledad y abandono co-

mo conceptos lejanos, pero detrás hay personas concretas. Perso-

nas que pasan semanas hospitalizadas no porque necesiten seguir
internadas, sino porque nadie sabe dónde podrán vivir después.
Personas que sienten culpa por "ser una carga". Hijos que lloran
en silencio porque aman a sus padres, pero ya no pueden sostener

cuidados permanentes y especializados.
Y mientras el país impulsa modelos domiciliarios-algo necesa-

rio y positivo-, también disminuye la capacidad residencial para
quienes sí requieren cuidados intensivos y permanentes. Esa es la
tensión que estamos viviendo silenciosamente. Porque permane-

cer en casa puede ser un acto de dignidad cuando existe una red
que sostiene. Pero cuando no hay apoyo, recursos ni compañía, la

casa también puede transformarse en un espacio de aislamiento
y abandono invisible.

En regiones como la nuestra este panorama se vuelve aún más

nítido. Valparaíso es una de las zonas más envejecidas del país, y
aquí constatamos a diario cómo la geografia de cerros y escaleras

profundiza el encierro de quienes ya no pueden desplazarse por
símismos. No podemos permitir que el lugar donde alguien cons-
truyó su vida se convierta en su propio límite. Por eso, el debate le-

gislativo sobre un Sistema Nacional de Cuidados no puede ser una
discusión técnica abstracta; debe traducirse en recursos reales pa-

ra fortalecer tanto el apoyo en los hogares como las alternativas re-

sidenciales de larga estadía, entendiendo que ambas realidades no

compiten, sino que se complementan.
El desafio más urgente no es solamente sanitario o económico.

Es volver a poner a las personas mayores en el centro de nuestra
conversación como sociedad. Mirarlas desde su humanidad. En-
tender que cuidar no es sólo resolver necesidades físicas, sino tam-

bién acompañar, contener y hacer sentir a alguien que sigue sien-

do importante. Porque todos -si tenemos suerte- vamos hacia allá.
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"Todos tenemos que tener ese

compromiso profundo, como lo tuvo
Arturo Prat, para sacar adelante nuestra
nación".

José Antonio Kast

Presidente de la República
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Hallan "helado" a viajero argentino en la cordillera

Dice la publicación "El Artesano", de San Felipe, que la gran nevada

que cayó hace algunos días en la cordillera sorprendió a varios viaje-
ros rumbo a Argentina. A uno de éstos, un viajero argentino, se le en-

contró helado en el lugar denominado Las Cuevas. Como la palabra
exacta debiera ser congelado, la usamos para aclarar la noticia. Toda

la gente en ese trayecto anda helada y en eso no hay novedad.
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Posibles retiros del servicio activo

Aunque no con carácter de noticia oficial, se ha dado a la publicidad

que el coronel don Ernesto Grez dejará las filas del Ejército. El jefe
nombrado habría ya recibido del Ministerio de Guerra la información.

Encírculos de la Marina circuló ayer la noticia de que el almirante don

Luis G. Soffia también dejaría el servicio activo de la Armada. No nos

fue posible obtener la confirmación del hecho.
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Hoy sepultarán a las 5 víctimas de accidente aéreo

PUNTA ARENAS .- En las últimas horas de hoy serán sepultadas en el
Cementerio de esta ciudad, las 5 víctimas del accidente ocurrido el lu-

nes pasado. Habrá un acto religioso en la Catedral, al que asistirán fa-

miliares, amigos y compañeros de los trabajadores de ENAP. Los res-

tos de los fallecidos debieron ser transportados por vía aérea y por

mar para traerlos desde Tierra del Fuego a las ceremonias fúnebres.
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