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SHUTTERSTOCK

Los anticuerpos del lupus alteran la
memoria y llevan a disfuncion

El lupus eritematoso sisté-
mico es una enfermedad en
la que el sistema inmune
ataca a los tejidos del propio
organisino. Cuando este al-
canza al sistema nervioso
se produce la “niebla Iipi-
ca”: olvidos, pérdida de
orientacién espacial y difi-
cultad para organizar ta-
reas cotidianas, explicé la
reumatdéloga y académica
de la Universidad San Se-

bastidn (USS), Loreto Mas-
sardo.

“Hay estudios que
muestran que la disfuncién
es oscilante y se puede re-
vertir. No hablamos de un
dafnoa la inteligencia ni al
lenguaje, sino de compro-
misos mas sutiler ~ 1=
funciones ejecutivas , aer-
t6 la docente.

El equipo estudid los an-
ticuerpos anti-proteinas P

(anti-P), presentes en alre-
dedor del 15% de los casos
de lupus activo y mas fre-
cuentes en las etapas inicia-
les de laenfermedad.
Lainvestigacién, quelle-
vamds de 15 aiios en curso,
identificéd que estos anti-
CUerpos se unen a una pro-
teina de superficie neuro-
nal llamada NSPA, y redu-
cen los receptores funda-
mentales para la transmi-

sion de senales nerviosas,
junto con alterar la estruc-
tura de las sinapsis, con
consecuencias medibles en
la memoria espacial de mo-
delos animales.

A esto se anade la fibro-
mialgia, queafecta al 4% de
la poblacién general, coe-
xiste con el lupus en el 40%
de quienes tienen la enfer-
medad. Un estudio prelimi-
nar en 60 personas apunté
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EL LUPUS AFECTA ACERCA DE 20.000 PERSONAS EN CHILE.

aque los mismos autoanti-  disfuncién cognitiva que
cuerpos podrian estar de- ambas condiciones com-
trds del dolor, lafatigayla  parten. &



