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Hipertensión
arterial
Este problema de salud siendo el
principal factor de riesgo cardiovascular

y, sin embargo, sigue siendo ignorado,
pese a tratarse de un mal manejable.

En mayo, el mundo vuelve a recordar lo
que parece no querer aprender: la hi-
pertensión arterial sigue siendo el prin-
cipal factor de riesgo cardiovascular y,
sin embargo, sigue siendo ignorada

con una constancia que ya resulta difícil de justificar.

Las cifras del segundo Informe Mundial sobre Hiper-
tensión de la OMS son alarmantes: 1,4 mil millones
de personas en el mundo tienen presión arterial alta,
pero solo una de cada cinco la tiene bajo control, una
estadística que no hemos logrado mover.
En Chile, según Jorge Jalil, presidente de la Sociedad
Chilena de Cardiología (Sochicar), la situación refleja

esa misma paradoja. Aproximadamente uno de cada
cuatro hombres y una de cada cinco mujeres vive
con hipertensión; son más de cuatro millones de per-
sonas. Y aunque hay razones para el optimismo los
desafios que quedan son formidables. Porque una

Uno de cada 4
hombres y una de
cada 5 mujeres vive
con hipertensión.

cosa es diagnosticar y
otra muy distinta es con-

trolar: apenas un 33% de
los hipertensos tiene su

presión arterial contro-
lada. Es decir, dos de ca-

da tres personas que ya

saben que son hipertensas siguen expuestas a sus
peores consecuencias.

El problema no es solo médico. Es cultural, social y
educativo. Aunque hay más información disponible
que nunca, la conciencia sigue siendo baja, especial-
mente entre los hombres.
A pesar de las recomendaciones claras, seguimos
normalizando hábitos que nos acercan peligrosa-
mente al límite. Y lo peor: seguimos tratando la hi-
pertensión como un tema de adultos mayores, cuan-
do hace tiempo dejó de serlo.
Hay que actuar desde temprano. Necesitamos cam-
pañas educativas permanentes, estrategias de detec-
ción masiva en espacios laborales y mayor acceso a
tratamientos eficaces. Pero, sobre todo, una nueva

cultura de salud, que entienda que no basta con pas-
tillas: hay que cambiar el estilo de vida, desde
sa hasta la rutina diaria.

C
Columna Rodrigo Medina Vera,

seremi de Salud

Eliminación de aranceles y alerta oncológica
a atención primaria de Salud - dependiente de la Cor-

poración Municipal - atiende a más de 35 mil pacien-Ites crónicos en Antofagasta. Esto implica en la prácti-
ca, que igual número de personas recibe gratuitamente y ca-
da mes, los medicamentos prescritos por los médicos tratan-
tes a objeto de mantener controlada las patologías que los
afectan.

Se trata de un volumen importantísimo de fármacos que
cumplen un propósito aún más relevante: proteger la salud de
un grupo de personas que necesariamente deben tomar sus
medicamentos diariamente y de manera rigurosa, de modo de
evitar que la enfermedad que padecen pueda generar cuadros
de descompensación o que derive en la aparición de otras pa-
tologías.

En ese marco, el Gobierno y el Ministerio de Salud, toma-
ron la decisión de aliviar el bolsillo de los municipios por me-
dio de la eliminación de la comisión que cobraba al Central Na-
cional de Abastecimiento del Sistema Nacional de Servicios de
Salud (Cenabast) por concepto de intermediación de compras.

Cenabast es una institución pública, descentralizada, de-
pendiente del Ministerio de Salud, cuya misión consiste en pro-
veer medicamentos y otros recursos a la Red de Salud. Dentro
de sus funciones está la adquisición de grandes volúmenes de
productos, que les permitan acceder a precios rebajados. Así
realiza una labor de intermediación que implicaba, no obstan-
te, la aplicación de una comisión del 7%. Hoy, ese porcentaje
bajó a "0%".

La iniciativa busca favorecer al 100% de los municipios de
la región y el país, convirtiéndose de esta manera, en un incen-

tivo para que éstos, compren sus medicamentos a través de Ce-

nabast. Mientras más medicamentos se adquieran, mejores
precios podrán conseguir.

De esta forma, el Gobierno y el Ministerio de Salud, están
entregando recursos frescos a la atención primaria, de una ma-
nera diferente.

Desde ahora no van a pagar más por la intermediación, lo
que se traduce en mejores prestaciones o canastas para los be-
neficiarios de la Atención Primaria de Salud.

Al eliminarse este gravamen, se proyecta que el sistema mu-
nicipal, retendrá a nivel nacional, cerca de $7.200 millones de
pesos cada año, considerando el volumen de transacciones en
medicamentos con las alcaldías, los que rondan cerca de los
103 mil millones anuales.

Esta importante medida de apoyo financiero, no es sino la
urgencia de que existan soluciones reales y eficaces frente a los

temas prioritarios de salud de los chilenos, la que se une así al
"Plan Alerta Oncológica de 90 días" estrategia impulsada por el

propio Ministerio de Salud para acelerar la resolución de casos
de pacientes con cáncer que permanecían en listas de espera.

La primera etapa del Plan culminará el 9 de junio de 2026,
y ya exhibe cifras relevantes en materia de atención, consultas

y cirugías oncológicas, en especial en patologías de alta com-
plejidad y demanda regional, promediando un 80% de cum-
plimiento en algunas áreas.

Lograr el desafio, sin embargo, ha significado en el Hospi-
tal Regional, la redistribución de médicos y personal no médi-
co, con trabajo fuera del horario laboral, siendo necesario ade-

más la compra de servicios a terceros, que permitiera fortale-
cer la capacidad resolutiva y avanzar con mayor rapidez en la
atención de los pacientes.
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100 años | 22 de mayo de 1926

Tripulación del Norge aterriza en Alaska

Debido al empeoramiento del clima en el Territorio de
Alaska de los Estados Unidos , la tripulación del dirigible Nor-
ge decidió aterrizar en lugar de continuar hacia su objetivo
de llegar a Nome. El piloto Umberto Nobile decidió intentar
un aterrizaje en Teller, Alaska, en una laguna congelada, y a
las 8:30 de la noche, en lo que un autor describió como "pro-
bablemente uno de los ejemplos más destacados de pericia
aeronáutica de la era de los dirigibles".

50 años | 22 de mayo de 1976

Distinguen a escritores nortinos

Escritores de todo el norte, fueron distinguidos ayer como
miembros de honor del Instituto de Literatura de Antofagas-
ta, en un acto realizado en el Salón de Honor de la Municipa-
lidad de Antofagasta y presidido por el rector delegado de la
Universidad de Chile, coronel, Julio Tapia. Entre otros dis-
tinguidos se encuentran Andrés Sabella, el doctor Antonio
Rendic, Héctor Pumarino y Helvecia Castrillón.
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