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Cerca de 700 alumnos de La Calera se estima que
participen en el programa Super Sano de Sopraval

La iniciativa comenz6 a desarrollarse

en colegios municipales de la comuna
promoviendo habitos de vida saludable y
alimentacidn equilibrada

Los chefs “Bizcocho” y
“Almendra” son los persona-
jes encargados de dar vida a
los talleres del programa Stiper
Sano de Sopraval, iniciativa
que comenzo a desarrollarse
encolegiosdeLaCaleray que,
atravésdedivertidas dinami-
cas, promueve la vida sana y
laalimentaciénequilibradaen
los alumnos.

En la escuela El Liberta-
dor y el Liceo Bicentenario
Las Acacias se llevaron acabo
las primeras intervenciones
del programa que proyecta
llegar a diez establecimientos
educacionales de la comuna,
beneficiando a cerca de 700
alumnos.

Lainiciativa, que serealiza
hace més de veinte afios en la
Region de Valparaiso, desa-
rrolla contenidos de la malla
curricular del Ministerio de
Educacion para los niveles
de primero a cuarto basico,
promoviendo la realizacion
de actividad fisica, la higiene
personaly delosalimentos, el

correctodescanso ylaalimen-
tacion equilibrada.

En el marco de la realiza-
cién de los talleres en el Liceo
Bicentenario Las Acacias, la
directora del establecimiento,
Giovanna Aracena, agradecié
el trabajo que se desarrolla a
través de Stiper Sano. “Nos
alegra contar nuevamente con
el programa que nos permite
desarrollar contenidos que fa-
vorecen la calidad de vida de
los alumnos y las familias”.
Asimismo, la jefa de UTP de
ensefianza basica, Alejandra
Fuentes, agreg6 que “hemos
podido ver el interés de los
alumnos y en especial el be-
neficio que conlleva paraellos
elaprender deunamanerain-
tegral conceptos saludables”,
afirmo.

En tanto, la coordinadora
del programa Super Sano de
Sopraval, Cecilia Pérez, desta-
coel compromiso delos alum-
nos y su activa participacion.
“Hasido gratificante ver como
los estudiantes que fueron

parte de ciclos anteriores del
programa han incorporado
en su rutina diaria los apren-
dizajes, reflejando un impacto
sostenidoensushébitosy desa-
rrollo personal”, destaco.

En las primeras inter-
venciones del programa en
la comuna de La Calera, ya
han participado mas de 150
alumnos en las dinamicas
que buscan capacitar y con-
cientizar desdelanifez sobre
laimportancia de los habitos
saludables para una mejor
calidad de vida.




