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Alimentos ultraprocesados
en la salud infantil

· Los alimentos ultraprocesados
dejaron de ser una excepción y hoy
forman parte habitual de la dieta,
especialmente en niños, niñas y
adolescentes. Su bajo costo, amplia
disponibilidad y atractivo los han
instalado con fuerza en la vida coti-
diana, muchas veces desplazando
opciones más saludables.
Distintas investigaciones han aso-

ciado su consumo frecuente con
efectos en la salud infantil, inclu-
yendo irritabilidad, dificultades de
atención y trastornos del sueño. A
esto se suma un problema persis-
tente, ya que el etiquetado sigue
siendo complejo y poco accesible
para muchas familias, lo que dificul-
ta tomar decisiones informadas. No
es menor que varios de estos pro-
ductos, sobre todo los dirigidos a ni-

ños, se perciban como saludables,
generando una falsa sensación de
seguridad.
En este escenario la responsabili-

dad no puede recaer únicamente en
las personas. Se requiere avanzar en
regulación, educación alimentaria
y acceso real a alimentos frescos,
junto con incentivar la reformula-

ción de productos para mejorar su
calidad nutricional sin perder acep-
tación, especialmente en la pobla-
ción infantil.
El desafío no es solo reducir ries-

gos, sino construir entornos que ha-
gan más fácil elegir bien. Cuando se
trata de la alimentación infantil, lo
que no se ve en la etiqueta también
importa.

Migdalia Arazo Rusindo, Universi-
dad Santo Tomás

Planificación de seguridad

· Dar a conocer públicamente la
planificación de seguridad de los
chilenos, es tan absurdo como en-
tregar los planes de guerra al ene-
migo.

Marcos Concha Valencia

Cambio de gabinete

· Sesenta y nueve días bastaron pa-
ra que el Presidente José Antonio
Kast quebrara un récord: ningún
Presidente, desde el retorno a la de-
mocracia, realizó un cambio de ga-

binete tan pronto. Pero lo que en
otro contexto sería síntoma de im-
provisación y desgaste, aquí puede
funcionar como oportunidad. Me-
jor corregir en mayo que arrastrar
hasta septiembre.
Los nuevos nombres en los ministe-
rios políticos que quedaron vacan-
tes tienen peso real. Claudio Alvara-
do en Interior y Segegob es la UDI
respaldando al Presidente desde el
comité político. Martín Arrau llega
a Seguridad con un tremendo desa-
fío, pero que su experiencia como
ex intendente, ex convencional, y
hombre clave del Partido Republi-
cano tiene mucho avanzado.
El Presidente lo señaló: "no era lo
que tenía pensado para esta etapa".
La frase admite lo que en el oficialis-
mo se conversaba hace semanas. El
diseño original no terminó de cua-
jar. Steinert y Sedini cayeron no por
incapacidad, sino porque les faltó lo
que en Chile no se compra: oficio y
respaldo político.
Un segunda reflexión. La fórmula
del biministro, hasta ayer excepción
en Daniel Mas, se vuelve esquema.
Coherente con la idea de un Estado
más pequeño. Doctrina hecha por
decreto.
La oportunidad está abierta. El exa-

men no es el cambio en sí: es la
Cuenta Pública del 1 de junio..

Rodrigo Arellano F., vicedecano
Facultad de Gobierno UDD

Natalidad en baja

· Mi madre hace rato que quiere ser bi-

sabuela. Sin embargo, le preocupa de so-

bremanera que sus nietos se dediquen -

en el futuro-solo a criar mascotas.

Yo, por mi parte, no tengo apuro ...

Rodrigo Hernando Díaz

Crónica de Chillán invita a sus lectores a escri-

bir sus cartas a esta sección. Los textos deben

tener una extensión máxima de 1.000 caracte-

res e ir acompañados del nombre completo.

cédula de identidad y número telefónico del

remitente. La dirección se reserva el derecho

de seleccionar, extraer, resumir y titular las mi-

sivas. Las cartas deben ser dirigidas a

cartas@cronicachillan.cl
o a la dirección

Calle 5 de Abril Nº 360, Chillán.
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en la web
Segundo ataque incendiario en La Araucanía

tras detención de Huenchullán: Queman ma-

quinarias y dejan lienzo. www.emol.cl

Glaz
Esas acciones y lienzos lo único que
hacen es confirmar que las políticas
del gobierno van bien encaminadas.

Mauricio Weinstein
Tienen los días contados y lo saben,
están desesperados, saben que se les

acabó el relajo.

Juan Browne
Tienen que intervenir de verdad esa
zona de delincuencia, narcotráfico y
guerrilla sin control, eso votamos en
diciembre de 2025.

Sebastián Lagos
El narcoterrorismo de izquierda va a

seguir mientras no estén todos en la
cárcel.

F La imagen de la ciudad

SITUACION DE CALLE

Ante las bajas temperaturas y la activación del Código Azul, equipos municipales y Carabineros retiraron rucos en distintos
sectores de Chillán para trasladar a personas en situación de calle a albergues y hospederías habilitadas ante el frío extremo.

Municipalidad de Chillán

T EN X #CAMBIO DE GABINETE

@piperiveros

No entiendo este cambio o enro-

que. Hay ministerios que son fusio-

nables y otros que no. Por ejemplo
el ministro del Interior no tiene por-

qué ser al mismo tiempo vocero, es
absurdo. Los ministerios políticos

no son fusionables, a menos que se-
an técnicos.

@Reclamon

A la Sedini se entiende que la hayan
sacado, no estaba apta para el car-

go. Pero a la Steinert? Si la fuiste a
buscar, le diste poderes y era la mi-

nistra que entró dos veces a Temu-
cuicui y salió con detenidos. No
puedes sacar ministros a los dos
meses.

@adnradiochile

Nueva polémica en Ciencia: infor-
man ausencia de la ministra Linco-
lao a comisión clave por salida ex-
subsecretario Araos.

@PedroRetamals

Sacan a Martín Arrau de Obras Pú-
blicas, que estaba haciendo una sú-

per labor. Y, lo ponen en Seguridad.
¿Qué hará un Ingeniero Civil en el
Ministerio de Seguridad? El actual

Minist/Interior es malo. Y, le agre-

gan otro Ministerio. El @Gobierno-
de Chile errático!

@AngelDLaCruz_

Felicitaciones para el @Presiden-

teKast que tuvo valentía para tomar

esta decisión y corregir el camino.

@rodrigo_ArayaC_

Que Quiroz siga en el Gabinete y
Steinert haya sido removida a poco
más de dos meses de asumir, evi-
dencia que Kast no tuvo a Seguri-

dad como prioridad en el diseño de
su Gobierno.

@SultanOfSwing91

La diputada señala que uno de los
"buenos resultados" de la ministra,

fue haber podido ingresar a Temu-
cuicui. Eso es falso.

@andychileno77

Me da tanta rabia que el presidente

sea tan facil de manipular por la iz-

quierda y encuestas, a la primera le
da la espalda a sus ministras. Mara

se sacó la cresta en su campaña.

@NathalyLarsen

Pepe Auth sorprende y rompe el li-
breto: asegura que el gobierno de

Kast sale fortalecido tras el cambio
de gabinete.
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