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Día Mundial de
Protección de la
Lactancia Materna

Por Samuel Meza.
Director del

Departamento de
Ciencias Clínicas y

Preclínicas de la
Universidad Católica de

la Santísima ConcepciónLa lactancia
materna es
un acto de
vínculo y pro-

tección que acompa-
ña los primeros mo-
mentos de vida de ni-
ños y niñas. Amaman-
tar entrega beneficios

biológicos, emociona-
les, familiares, socia-
les y económicos tan-
to para la madre como para
su hijo o hija, la familia y la co-
munidad. Por ello, durante
las últimas décadas, Chile ha
impulsado leyes y estrategias
destinadas a promover, apo-
yar y proteger este derecho
fundamental.

La protección de la lactancia

materna requiere un trabajo ar-

ticulado entre instituciones pú-

blicas, equipos de salud, organi-
zaciones comunitarias, la acade-

mia y organismos internaciona-
les. Uno de sus pilares es el com-

promiso del Estado con los dere-

chos de la infancia. En 1990, Chi-
le suscribió la Convención sobre

los Derechos del Niño, recono-
ciendo el derecho de niños y ni-
ñas al más alto nivel posible de

salud y al acceso a información
sobre nutrición infantil y bene-

ficios del amamantamiento.
Entre las normativas chile-

nas más relevantes destaca la
Ley 20.545, que incorpora el
permiso postnatal parental,

permitiendo a las madres con-
tar con más tiempo para ama-
mantar. Esta medida reconoce
que el apoyo social y laboral es
clave para sostener una lactan-

cia exitosa. Asimismo, la Ley
21.155 reconoce el amamanta-
miento como un derecho de la
niñez y protege a las madres pa-

ra ejercerlo libremente en cual-

quier espacio, evitando situa-
ciones de discriminación o res-
tricción.

Chile también adhiere al Có-

digo Internacional de Comercia-
lización de Sucedáneos de la Le-

che Materna, impulsado por la
OMS y UNICEF, que regula la
publicidad de fórmulas infanti-

les y prohíbe la entrega de
muestras gratuitas o regalos pro-

mocionales. Su objetivo es ase-

gurar que las familias reciban in-

formación adecuada y basada
en evidencia, evitando que inte-

reses comerciales influyan en las

decisiones sobre alimentación
infantil.

Otro componente
fundamental es la Inicia-

tiva Establecimientos de

Salud Amigos de la Ma-
dre y del Niño y la Niña
(IHAN), que promueve
una "cultura de la lactan-

cia" en los establecimien-

tos de salud mediante prácticas

clínicas y organizacionales que
favorecen su inicio y manten-
ción. En Atención Primaria, los

centros de salud familiar apoyan
a las familias a través de contro-

les prenatales, infantiles y clíni-

cas de lactancia.

El trabajo intersectorial tam-

bién ha impulsado salas de lac-
tancia en espacios laborales y
educativos, además de los Jardi-
nes Infantiles Amigos de la Lac-

tancia Materna (JIALMA), desa-

rrollados junto a JUNJI y Funda-

ción Integra para apoyar la con-

tinuidad del amamantamiento.
Proteger la lactancia mater-

na no es solo una decisión indi-
vidual de la madre, sino una ta-

rea colectiva que requiereapoyo

familiar, social y cultural. Pa-
dres, abuelos, equipos de salud,

empleadores y comunidades
cumplen un rol clave en favore-
cer el amamantamiento, contri-

buyendo a una sociedad más sa-
ludable, equitativa y humana.
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Por qué los datos
definirán a las
empresas

En medio del entusias-
mo global por la inteli-

gencia artificial, hay
una verdad incómoda

a la que muchas organizaciones
se enfrentan: la IA no es el pun-

to de partida, es el resultado.
No nace en el vacío, de un mo-
delo de moda ni de una demo
espectacular, sino de una disci-

plina cotidiana que ocurre mu-
cho antes del algoritmo: captu-

rar, ordenar, entender y gober-
nar los datos.

El mundo siempre se ha
movido con datos y, durante
años, las compañías han acu-
mulado volúmenes masivos de
información en múltiples siste-
mas, muchas veces sin una es-

trategia clara sobre para qué
serviría. Se confundió almace-

namiento con inteligencia. Pe-
ro tener datos no equivale a to-

mar mejores decisiones. De he-
cho, el exceso de información
sin estructura multiplica el rui-

do: registros incompletos, du-
plicados, desactualizados, mal
clasificados o desconectados
del contexto de negocio. La
abundancia, sin orden, es solo
complejidad.

El verdadero avance de
nuestra era no es solo generar

datos, es poder unificarlos y
darles sentido. El reto real es
convertir la información exis-
tente en decisiones con veloci-

dad y con confianza. Y eso exi-
ge invertir en lo más determi-
nante: estandarizar, limpiar,
documentar, acordar definicio-

nes y asegurar una "fuente de
verdad" para los datos críticos.

Si esa base no existe, los mode-
los se entrenan sobre arenas

movedizas y sus resultados son
impredecibles, difíciles de ex-

plicar y peligrosos de escalar.
En este punto conviene ha-

cer una pausa: parte de que la
mayoría de las empresas estén
aún en estados muy incipien-

tes de la adopción de IA se ex-

plica por cómo se está empu-
jando la conversación.

Algunas empresas tecnoló-
gicas están incentivando entre
sus clientes corporativos la in-

corporación rápida de IA como
si fuera un atajo universal, sin

acompañarlos con la asesoría
necesaria para construir la es-
trategia de fondo: arquitectura

de datos, gobierno, seguridad,
calidad, integración y casos de

uso priorizados por impacto.
El resultado suele ser predeci-
ble: pilotos vistosos que no es-
calan, costos que se disparan,

y una frustración interna que
termina culpando "a la IA"
cuando el problema real era la
base.

En contraste, creo que el
valor se construye desde la in-

formación, con disciplina y
con método. Esta perspectiva
permite co-crear con las em-
presas estrategias sólidas y rea-

listas para evolucionar: prime-

ro la confianza y el orden del
dato; luego la analítica; y, final-

mente, la IA como acelerador
natural, no como parche. Así,
la ventaja competitiva no está

en quién tiene más datos, sino
en quién los entiende mejor y
puede usarlos sin comprome-
ter seguridad, privacidad y
confianza.
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El colapso silencioso de los polinizadores
Por Cristian Ugaz.

Académico investigador Facultad de Medicina
Veterinaria, Universidad de Las Américas

Cada 20 de mayo se con-

memora el Dia Mun-
dial de las Abejas, ins-
tancia donde las redes

sociales se inundan con mensa-

jes relacionados a salvar el pla-
neta y la importancia de las abe-

jas en la vida de las personas. Sin

embargo, detrás de la retórica
romántica se esconde una crisis

biológica, financiera y alimenta-

ria que puede cambiar el sector
agroindustrial como lo conoce-
mos y alterar los sistemas bióti-
cos en el ambiente. La pérdida
de polinizadores, por las accio-
nes humanas, no es un drama
meramente ecológico, es una
amenaza directa a la estabilidad

macroeconómica y a la seguri-

dad alimentaria.

Preocuparnos solo por las
abejas melíferas (Apis mellife-

ra), puede generar una compe-
tencia por recursos florales limi-

tados, desplazando y provocan-

do hambre en los polinizadores
silvestres y nativos. La acción de

protegerlas debe incluir el res-

guardo de la biodiversidad, que
involucre restaurar hábitats y
flora local, el uso de correcto de

las abejas en los sistemas agroa-

limentarios que requieren poli-
nización, en la interacción con
el bosque nativo, y siempre ase-

gurando la producción agroali-
mentaria.

A esta presión se suma la
alarmante desregulación del

uso de agroquímicos en nuestro

país; mientras en naciones eu-
ropeas se prohíben algunos pro-

ductos industriales en la agricul-

tura, en Chile se mantienen o se

abren nuevos permisos, priori-
zando el rendimiento inmedia-
to sobre la resiliencia del ecosis-

tema. Los costos de esta desre-

gulación ya repercuten en culti-

vos de alta exportación (paltos,

cerezos, kiwis, almendros,
arándanos, entre otros) que
dependen críticamente de la
polinización cruzada de insec-

tos silvestres y gestionados; te-

niendo presente que el 75% de
las especies cultivas dependen
de ellos. La pérdida de esta fau-

na no solo determina el volu-

men de la cosecha, sino tam-
bién la simetría, calibre, ama-
rre inicial y la vida de postcose-

cha del fruto, factores comer-
ciales críticos para resistir los

extensos viajes hacia los mer-
cados extranjeros.

El futuro de la cadena de
producción alimentaria y de la
matriz exportadora nos exige
transitar hacia un modelo de
coexistencia que proteja a los
todos los polinizadores. Debe-
mos mutar la lógica de la inter-

vención paliativa y avanzar ha-
cia políticas públicas de mane-

jo integrado del ambiente, mi-
grando hacia un sistema sus-
tentable que involucre a todos

los seres que coexisten para el

éxito de la flora.

Si reconocemos que la esta-
bilidad de los ecosistemas y la
rentabilidad de los cultivos de-
penden de la conservación de
esta biodiversidad invisible, se

podrá asegurar la resiliencia
productiva frente al cambio cli-

mático global. La tecnología no
reemplazará la complejidad de
los servicios ecosistémicos que
sostienen la vida, por lo que es

fundamental proteger a los po-
linizadores para resguardar el
futuro de nuestro país y cada
uno de sus habitantes.

Por Leandro Vieira.
vicepresidente de IA e

Infraestructura de Nube de
Oracle para América Latina
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