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Dia Mundial de
Proteccion dela
Lactancia Materna
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un acto de

vinculo y pro-
teccion que acompa-
iia los primeros mo-
mentos de vida de ni-
fos y ninas. Amaman-
tar entrega beneficios
biologicos, emociona-

les, familiares, socia- {/

les y econémicos tan-

to para la madre como para
su hijo o hija, la familia y la co-
munidad. Por ello, durante
las Gltimas décadas, Chile ha
impulsado leyes y estrategias
destinadas a promover, apo-
yar y proteger este derecho
fundamental.

La proteccion dela lactancia
materna requiere un trabajo ar-
ticulado entre instituciones pa-
blicas, equipos de salud, organi-
zacionescomunitarias, la acade-
mia y organismos internaciona-
les. Uno de sus pilares es el com-
promiso del Estado con losdere-
chos delainfancia. En1990, Chi-
le suscribio la Convencionsobre
los Derechos del Nifio, recono-
ciendo el derecho de nifos y ni-
fias al mas alto nivel posible de
salud y al acceso a informacion
sobre nutricion infantil y bene-
ficios del amamantamiento.

Entre las normativas chile-
nas mas relevantes destaca la
Ley 20.545, que incorpora el
permiso postnatal parental,

permitiendo a las madres con-
tar con mas tiempo para ama-
mantar. Esta medida reconoce
que el apoyo social y laboral es
clave para sostener una lactan-
cia exitosa. Asimismo, la Ley
21.155 reconoce el amamanta-
miento como un derecho de la
nifiez y protege a las madres pa-
ra ejercerlo libremente en cual-
quier espacio, evitando situa-
ciones de discriminacion o res-
triccion.

Chile también adhiere al C6-
digo Internacional de Comercia-
lizacion de Suceddneos dela Le-
che Materna, impulsado porla
OMS y UNICEF, que regula la
publicidad de formulas infanti-
les y prohibe la entrega de
muestras gratuitas oregalos pro-
mocionales. Su objetivo es ase-
gurar que las familias reciban in-
formacion adecuada y basada
enevidencia, evitando que inte-
reses comercialesinfluyan en las
decisiones sobre alimentacion
infantil.

Por Samuel Meza.
Director del
Departamento de
Ciencias Clinicas y
Preclinicas de la
Universidad Catdlica de
la Santisima Concepcion

Otro componente
| fundamentales laInicia-
tiva Establecimientos de
Salud Amigos de la Ma-
dre y del Nifio y la Nifia
(IHAN), que promueve
una “cultura delalactan-
cia” enlos establecimien-
tos de salud mediante practicas
clinicas y organizacionales que
favorecen su inicio y manten-
cion. En Atencion Primaria, los
centrosde salud familiar apoyan
a las familias a través de contro-
les prenatales, infantiles y clini-
casdelactancia.

El trabajo intersectorial tam-
bién ha impulsado salas de lac-
tancia en espacios laborales y
educativos, ademis de los Jardi-
nes Infantiles Amigos de la Lac-
tancia Materna (JIALMA), desa-
rrollados junto a JUNJI y Funda-
cion Integra para apoyar la con-
tinuidad del amamantamiento.

Proteger la lactancia mater-
na no es solo una decision indi-
vidual de la madre, sino una ta-
reacolectiva que requiereapoyo
familiar, social y cultural. Pa-
dres, abuelos, equipos de salud,
empleadores y comunidades
cumplen un rol clave en favore-
cer elamamantamiento, contri-
buyendoa una sociedad mas sa-
ludable, equitativa y humana.




