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Editorial 

Autocuidado 
en invierno 

Muchas veces se subestima un simple 

resfrío, continuando con la rutina 

habitual pese a presentar síntomas. 

on la llegada de las bajas temperaturas 

aumentan los casos de virus respirato- 

rios, afectando especialmente a niños, 

adultos mayores y personas con enfer- 

medades crónicas. Influenza, resfríos, 
virus sincicial y covid-19 vuelven a poner a prueba no 

solo al sistema de salud, sino también la responsabili- 

dad individual y colectiva. 

Muchas veces se subestima un simple resfrío, conti- 

nuando con la rutina habitual pese a presentar sínto- 

mas. Sin embargo, acudir enfermo al trabajo, al cole- 

gioo al transporte público favorece la propagación 

de enfermedades que pueden tener consecuencias 

graves en otras personas. El autocuidado no es solo 

una decisión personal; también es un acto de respeto 
hacia la comunidad. 
Las medidas preventivas siguen siendo simples pero 

efectivas: lavado fre- 
La Ñ iad cuente de manos, uso de 

ESPECIA e mascarilla en caso de 
los últimos años síntomas, ventilación de 
demostró que espacios cerrados y va- 
pequeñas acciones cunación oportuna. A 

pueden reducir eJosesunala lor? 
A tancia de mantener há- 

considerablemente bitos saludables, como 
los contagios. una buena alimentación 

y descanso adecuado, 

que fortalecen el sistema inmunológico. 

Las autoridades sanitarias cumplen un rol funda- 

mental impulsando campañas de vacunación y pre- 

vención, pero el éxito depende también de la colabo- 
ración ciudadana. La experiencia de los últimos años 

demostró que pequeñas acciones pueden reducir 

considerablemente los contagios y evitar la satura- 

ción de hospitales y consultorios. 

Cuidarse durante la temporada de virus respirato- 
rios no debe verse como una exageración ni una obli- 
gación incómoda. Es una muestra de conciencia so- 

cial y empatía, especialmente hacia quienes son más 

vulnerables. La prevención sigue siendo la mejor he- 

rramienta para enfrentar el invierno con responsabi- 

lidad y solidaridad. 

Oo 
Columna 

Marco Antonio Vásquez, 
contador público e ingeniero comercial, 

académico Ufro 

Los fabricantes de mentiras 

  

n 1981, en el álbum Peperina de Serú Girán, Charly Gar- 
E: ponía en palabras -y en música— una advertencia 

  

jueconlosaños no ha perdido vigencia: la existencia de 
“fabricantes de mentiras”. Lo que en ese entonces podía leer- 
se como una crítica situada, incluso generacional, hoy parece 
describir con inquietante precisión una realidad mucho más 
extendida y dificil de delimitar. 

Vivimos en una época donde la verdad ha dejado de ser 
un punto de partida compartido. Como advertía Hannah 
Arendt, laverdad en políticasiempre hasido frágil, pero nun- 

ca como ahora había 
Como advertía Hannah estado tan expuestaa 
Arendt la verdaden laerosión sistemática. 

Nosetrata únicamen- 

política siempre ha sido — te de noticias falsas o 
frágil, pero nunca como 4 eroresinformai- 

vos: se trata de la ins- 
ahora había estadotan  talaciónderelatosque 

ió buscan sustituir larea- 
expuesta alacrosión lidad por versiones 
sistemática. convenientes de ella. 

Eneste escenario, 
el problema no puede 

reducirse ala acusación fácil contra “los medios” o “los go- 
biernos”. Pensadores como Noam Chomsky han mostrado 
cómo los sistemas de información pueden responder a inte- 
reses estructurales, pero también es cierto que hoy esos sis- 
temas hansido desbordados por nuevas dinámicas: redes so- 
ciales, algoritmos y economías de la atención que premianla 
rapidez por sobre la veracidad. 

A esto se suma un fenómeno inquietante: la progresiva 
renuncia ciudadana profundizar. Elacceso ala información 
es más amplio que nunca, pero la disposición a cuestionarla 
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parece debilitarse. Como sugiere Byung-Chul Han, el exceso 
de estímulos no necesariamente produce más pensamiento, 
sino muchas veces lo contrario: saturación, cansancio y una 
peligrosa indiferencia. 

Así, los fabricantes de mentiras no solo producen conte- 
nidos; encuentran también unterreno fértil en unasociedad 
fatigada, fragmentada y, en ocasiones, más inclinada a con- 
firmar sus propias creencias que aconfrontarlas. Enese con- 
texto, la mentira no se impone únicamente por su fuerza, si- 
notambién por nuestra disposición a aceptarla. 

Lapolítica, por su parte, no ha quedado al margen. Cam- 
pañas construidas sobre la deslegitimación del adversario, 
estrategias comunicacionales que priorizan el impacto por 
sobre la verdad y discursos que tensionan deliberadamente 
los hechos forman parte de un paisaje cada vezmás habitual. 
Comolo retrató de forma inquietante George Orwell, cuan- 
doel lenguaje se degrada, larealidad misma comienza a vol- 
verse difusa. 

Sin embargo, reducir este fenómeno a una conspiración 
omnipresente puede resultar tan simplificador como negar 
su existencia. El desafío es más complejo y, por lo mismo, 
más exigente: recuperar la verdad como una tarea colectiva. 
Esto implica no solo exigir estándares a quienes informan o 
gobiernan, sino también asumir una responsabilidad perso- 
nal en la forma en que consumimos, compartimos y valida- 
mosla información. 

Tal vez, entonces, la advertencia sobre los “fabricantes 
de mentiras” sigue vigente, pero con un matiz distinto. Ya no 
basta con identificarlos; es necesario preguntarse por las con- 
diciones que les permiten prosperar. Porque entiempos don- 
de la verdad compite con versiones de la realidad diseñadas 

medida, defenderla deja de ser unacto pasivoy se convier- 
te, inevitablemente, en una forma de compromiso. 

Oo 
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“Estamos ya casi 

Por Aetós 

  

  

  

finalizando su diseño, 
debe estar en un 
90%” 

Roberto Neira, 

alcalde de Temuco sobre 
el proyecto del Canal Gibbs 

“Esta obra permitirá 
dejar atrás históricos 
anegamientos en el 
sector Santa Rosa de 
Temuco” 

David Plaza, 

seremi de Obras Públicas   
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