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EL AUSTRAL viernes 22 de mayo de 2026 

Estamos ya casi finalizando su diseño, debe estar en un 

90%. Estamos haciendo los ajustes técnicos” 

ROBERTO NEIRA, alcalde de Temuco sobre el canal Gibbs 
  

La Araucanía está en el Top 3 
nacional de alta presencia de 
sobrepeso y obesidad escolar 
resuiraDos. Mapa Nutricional de la Junaeb arrojó que junto a 
Aysén (59,4%) y Los Ríos (57,2%), la región (56,6%) posee la 
mayor cantidad de estudiantes con malnutrición por exceso. 

Andrea Arias Vega 
andrea.ariasQaustraltemuco.cl 

egún el Mapa Nutricio- 
S nal de la Junaeb que se 

realizó entre julio y di- 
ciembre del 2025 a estudian- 
tes de prekínder, kínder, 1% 
básico, 5* básico y 1* medio, 
La Araucanía está en el Top 3 
nacional con la mayor preva- 
lencia de malnutrición por 
exceso (sobrepeso y obesi- 
dad), con un 56,6%, siendo 
sólo superada por Los Ríos 
con un 57,2% y Aysén con un 
59,4%. 

Enootras palabras, más de la 
mitad de los estudiantes de 
La Araucanía sufre de sobre- 
peso u obesidad, sin que se 
advierta un descenso tras el 

retorno total a la presenciali- 
dad. 
Anivel nacional la prevalen- 

cia de sobrepeso y obesidad 
es de un 51,7%, lo que signifi- 
ca que La Araucanía está casi 
5 puntos porcentuales por so- 
brela media país. 

MAYOR ALZA EN KÍNDER 

Al hacer el análisis por nivel 

educacional, el estudio arroja 
un preocupante aumento en 
la obesidad de la educación 
inicial, registrándose en kín- 

der la mayoralza del país con 
un drástico incremento de 2,6 

puntos porcentuales, pasan- 
do de un 53,6% a un 56,2%. 

Encontraste a nivel nacional 
dicha alza fue de 1,7 puntos 
porcentuales, escalando del 
47,5% al 49,2%. En resumen 

la media nacional de la mal- 
nutrición por exceso está 7 
puntos porcentuales por de- 
bajo de La Araucanía. 
Ahora si se analiza sólo la 

obesidad más obesidad seve- 
ra en kínder, la situación si- 

gue la misma tendencia alar- 
mante, ya que en La Arauca- 
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JUNAED ARAUCANÍA 

LOS RESULTADOS INDICAN QUE MÁS DE LA MITAD DE LOS ESTUDIANTES PRESENTAN SOBREPESO U OBESIDAD. 

56,6% 
esla cifra de malnu- 
trición por exceso 
que presenta La 
Araucanía siendo sola- 
mente superada por Los Rí- 
os y Aysén. 

nía subió 3,1 puntos porcen- 
tuales, pasando de 25,4% a un 
28,7%. Esto es casi el doble 

del alza país que subió 1,7 
puntos porcentuales, pasan- 
do de 22,6% a un 24,3%. 

Con ello el estudio demues- 
traque el problema de lamal- 
nutrición por exceso ya está 
presente en la educación ini- 
cial muchoantes del inicio de 
la escolarización. 

LOS OTROS NIVELES 
En la región, sólo en prekín- 
der hubo una pequeña baja 
en la presencia de sobrepeso 
y obesidad pasando de 53,8% 
a52,7%. 

En contraste, primero 
(56,6%) y quinto básico 
(65,3%) presentan alzas me- 
nores a un punto porcentual, 
mientras que primero medio 
se estabiliza sin alzas en un 
51.9%. 

RURALIDAD Y POBREZA 
El otro factor determinante 
del estudio es que en la mal- 
nutrición por exceso son de- 
terminantes los factores so- 

cioeconómicos y geográficos, 

acentuándose la prevalencia 
a mayor brecha territorial y 
vulnerabilidad. 
Enefecto, los estudiantes ru- 

rales son los más afectados 
por el alza de la malnutrición 
por exceso, siendo el alza de 
1,4 puntos porcentuales, su- 
biendo del 55,8% al 57,2%. 
Por otrolado, los estudiantes 

rurales presentan una tasa de 
obesidad del 21,3% y de obesi- 

dad severa del8,6% , cifras vi- 
siblemente superiores a las 
de sus pares urbanos (18,1%. 
de obesidad y 6,2% de obesi- 
dadsevera). 
En La Araucanía esta reali- 

dad país empeora aún más, 
ya que la mitad de las comu- 
nas de la región presenta in- 
dicadores superiores al 60% 
en malnutrición por exceso, 
quedando Malleco en una 
posición de mayor riego con 
un 59,3% versus el 55,7% de 
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Junaeb lanza Escuelas 
Saludables para el 
combate de obesidad 

INICIATIVA. Busca promover hábitos de 
vida saludable en las escuelas. 

  

  

espondiendo a los altos 
R índices de malnutrición 

¡por exceso evidenciados 
enel Mapa Nutricional 2025, Ju- 
naeb Araucanía dio inicio al 

programa Escuelas Saludables 
para el Aprendizaje, una inici: 
tiva que busca fomentar hábi 
tos de vida saludable en comu- 
nidades educativas dela región. 
El programa se implementa 

conun enfoque preventivo ein- 
tegral, abordando dimensiones 
clave como la alimentación sa- 
ludable, la actividad física, lasa- 
lud mental, la autorregulación 
emocional y el cuidado del en- 
torno, mediante metodologías 
participativas y contextualiza- 
dasen cada territorio. 

Esteaño, las comunas focali- 
zadasson Galvarino y Teodoro 
Schmidt, considerando una co- 

bertura superior alos 700 estu- 
diantes delas escuelas Gabriela 
Mistral, La Piedra y SanJuan de 
Aillinco, dela Galvarino; y Liceo. 

Técnico Profesional Hualpín y 
Escuela Porma, de lacomuna de 
Teodoro Schmidt, siendo la in- 
versión regional de $89 millones. 

Francisco Brizuela Tapia, 
director regional de Junaeb 
Araucanía, señaló que ambas 
iniciativas contemplan activida- 
des deportivas, recreativas, 
educativas y socioemocionales, 
como talleres de alimentación 
saludable, huertos escolares, 
juegos colaborativos yacciones 
de vinculación con el entorno 
natural, con un enfoque perti- 

   

nentea la realidad territorial y 
cultural de las comunidades 
educativas. 

MAPA NUTRICIONAL 
El despliegue del programa se 
sustenta en los resultados del 
Mapa Nutricional de Junaeb 
2025 (ver nota principal), he- 
rramienta de Junaeb que per- 
mite dimensionar y monito- 
rear el estado nutricional de 
las y los estudiantes de todo 
Chile, a partir de mediciones 
antropométricas. 

Según estos datos, en La 
Araucanía se evidencian altos 
índices de malnutrición por 
exceso, con un 27,6% de obesi- 
dad y un 7,2% de obesidad se- 
vera en la población escolar 
evaluada, lo que da cuenta de 
la urgencia de fortalecer estra- 
tegias preventivas en el siste- 
maeducativo. 

A esto se suma informa- 
ciónsobre hábitos deactividad 
fsicarecogidos enla Encuesta 
de Vulnerabilidad 2025, que 
refuerza el diagnóstico de se- 
dentarismo en la población es- 
colar, condición que incide di- 
rectamente en el aumento de 

la malnutrición por exceso. 
Enel caso de los territorios 

dondese implementa el progra- 
ma, se hanidentificado factores 
como el sedentarismo, unalimi- 
tada oferta de actividades re- 
creativas ensectoresrurales yla 
necesidad de fortalecer el bie- 
nestar socioemocional. as 
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