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Descubren a un nuevo pingüino en el
mundo por primera vez en 100 años
Pygoscelis kerguelensis es una variante genética del resto de las especies papúa, cuya taxonomía ha sido debatida
durante décadas.

Agencia EFE
Medios Regionales

investigadores de Chile,
Brasil y Estados Unidos
descubrieron una nueva

especie de pingüino, la pri-
mera localizada en la región
de la Antártica en los últi-
mos 100 años, informó la
Universidad de Berkeley.

El Pygoscelis kerguelensis es

considerado un nuevo lina-
je en los llamados pingüinos
papúa, cuya taxonomía ha
sido debatida durante déca-
das.

Desde hace una centuria,
las biólogos discutían sobre
cuántas subespecies distin-
tas había entre estas aves, y
si podía existir alguna que
hasta la fecha no haya sido
identificada.

El estudio publicado en
la prestigiosa revista Nature,
firmado por la bióloga chile-
na Daly Noll, investigadora
de la Universidad Andrés Be-
llo (UNAB) y estudiante de
posgrado de la Universidad
de Chile, concluyó que el
Pygoscelis kerguelensis que ha-
bita en las islas Kerguelen,
un remoto archipiélago del
Océano Índico y territorio
de ultramar de Francia, es
genéticamente diferente al
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EL NUEVO PINGÜINO VIVE EN LAS REMOTAS ISLAS KERGUELEN, EN EL OCÉANO ÍNDICO.

resto.

ADAPTACIÓN AL FRÍO
El artículo titulado "La evi-
dencia integradora que reve-
la la divergencia adaptativa
y división de especies en los
pingüinos papúa" explica
que este último, el pingüino
papúa del sur (Pygoscelis ells-
worthi), que vive en la Antár-
tica, experimentó cambios
genéticos asociados a los en-

tornos polares extremos,
con genes que le permiten
generar calor, almacenar
grasa y lípidos.

Mientras que los pingüi-
nos papúa del norte (Pygosce-
lis taeniata), que viven en
aguas más cálidas y saladas,
situadas en torno en las islas
Crozet, Marion y Macquarie
y los pingüinos papúa de Su-
damérica (Pygoscelis papua)
"tienen mejor digestión y

genes relacionados con la
contracción cardíaca y la ex-
citación muscular, para bus-
car alimento constantemen-
te en el agua y prosperar en
las islas Malvinas y Marti-
llo", explicó el documento.

Hasta 2020 se observaba
a los pingüinos papúa como
una sola especie, idea que es-
tos mismos investigadores
probaron que era incorrec-
ta.

Como todos anidan en
los mismos lugares cada
año, se alimentan de las pre-
sas que encuentran a su pa-
so y no se alejan mucho de
sus colonias de crías, los que
vivían en islas más aparta-
das tuvieron que adaptarse
de acuerdo a su región, pro-
vocando la especiación, que
es cuando una especie se di-
vide, indicaron los científi-
cos.

Para sostener sus conclu-
siones, los biólogos secuen-
ciaron el genoma completo
de 64 individuos, realizaron
comparaciones en el aspec-
to físico, como la coloración
del plumaje, estudiaron sus
hábitos de reproducción, la
dieta y sus comportamien-
tos alimentarios.

Esto, a lo largo de diez co-
lonias distintas situadas en
un grupo de islotes próxi-
mos al continente antártico,
bajo soberanía de Chile, Su-
dáfrica, Francia, Países Ba-
jos, Australia y Nueva Zelan-
da.

Una de las autoras, la bió-
loga brasileña radicada en
Chile y profesora de ecosiste-
mas y medio ambiente en la
UNAB (Universidad Andrés
Bello), Juliana Vianna, advir-
tió que esta nueva especie
comparte con el resto los
mismos peligros asociados
al cambio climático y al ca-
lentamiento de los océanos,
como son la pérdida de sus
hábitats, la llegada de espe-
cies invasoras y la pesca co-
mercial.

Con esta nueva división
entre los papúas, las espe-
cies de pingüinos supera-
rían la veintena en el plane-
ta.+
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EL CONTROL DE LA PRESIÓN ARTERIAL ES EL PRIMER PASO.

Aconsejan "conocerse a sí mismo"
para controlar la hipertensión
El Ministerio de Salud arro-
ga a la hipertensión "la ma-
yor carga de muertes en Chi-
le", ya que se le atribuye "el
56,4% de las muertes por
enfermedad isquémica car-
díaca, 56,3% de la enferme-
dad cerebrovascular, 100%
de la enfermedad hiperten-
siva del corazón y 55,6% de
la enfermedad renal cróni-
ca".

La enfermera y académi-

ca de la Universidad de Con-
cepción (UdeC), Francisca
Poblete, señaló al respecto
que durante "las etapas ini-
ciales muchas personas no
sienten que la enfermedad
las limita, y eso es parte del
problema, porque no gene-
ra urgencia de tratarse".

Sin embargo, la hiper-
tensión "sí condiciona la ru-
tina: hay que seguir una ali-
mentación baja en sodio,

controlar el peso, hacer acti-
vidad física regulada, tomar
medicamentos todos los dí-
as y asistir a controles perió-
dicos", afirmó la profesional
de la Facultad de Enferme-
ría del 'Campanil'.

"Los equipos de salud
pueden ayudar, pero usted
es quien tiene que dar el pri-
mer paso: conocerse a sí
mismo, saber quién es y qué
quiere para su vida y su bie-

nestar en los años venide-
ros", recomendó la acadé-
mica del Campus Los Ánge-
les.

Frente a este examen de
autoconciencia, los pacien-
tes deben "revisar su modo
de vida, mejorar la manera
en que se alimentan, el ejer-
cicio, la forma en que mane-

jan las emociones y el estrés,
asícomo el descanso y el dis-
frute", concluyó Poblete.
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