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Preeclampsia:
una urgencia
silenciosa
Cada 22 de mayo se conmemo-
ra el Día Mundial de la Concien-

ciación sobre la Preeclampsia,
una fecha que busca visibilizar

una de las principales causas de

morbimortalidad materna y
perinatal a nivel mundial. La
preeclampsia es un síndrome
hipertensivo del embarazo que

generalmente aparece después
de las 20 semanas de gestación

y que puede afectar múltiples
órganos, comprometiendo la vi-

da de la madre, del feto y/o del

recién nacido si no se detecta y

maneja oportunamente.
Según la Organización Mundial
de la Salud (OMS), los trastornos

hipertensivos del embarazo afec-

tan entre un 5% y un 10% de las

gestaciones a nivel mundial y
son responsables de aproxima-
damente 70.000 muertes mater-

nas y más de 500.000 muertes fe-

tales y neonatales cada año. En

América Latina, la preeclampsia

continúa siendo una de las prin-

cipales causas de muerte mater-

na directa, especialmente en
contextos donde existen brechas

en el acceso oportuno a controles

prenatales y diagnóstico precoz.

En Chile, los trastornos hiperten-

sivos del embarazo representan

un importante desafío sanitario.

Datos del Departamento de Esta-

dísticas e Información de Salud

(DEIS) y del Ministerio de Salud

muestran que la hipertensión

gestacional y la preeclampsia se
mantienen dentro de las princi-

pales causas de hospitalización
obstétrica de alto riesgo. Estudios

nacionales recientes estiman

que esta patología afecta entre

un 3% y un 5% de los embara-
zos, observándose además un

aumento de factores de riesgo co-

mo obesidad, diabetes y edad
materna avanzada.

Uno de los aspectos más preo-

cupantes es que puede presen-
tarse de manera silenciosa. Al-

gunas mujeres no presentan
síntomas evidentes, mientras

que otras pueden manifestar
cefalea intensa, alteraciones vi-

suales, edema brusco, dolorepi-

gástrico o elevación de la pre-
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sión arterial. Por ello, el control

prenatal constituye una herra-

mienta fundamental para pes-

quisar precozmente factores de

riesgo y signos de alarma.
Actualmente, la evidencia cien-

tífica ha permitido avanzar sig-

nificativamente en preven-
ción. La administración de as-

pirina en bajas dosis en gestan-

tes de alto riesgo y una vigilan-

cia prenatal estricta han de-
mostrado disminuir la inciden-

cia de preeclampsia severa y
sus complicaciones. Asimis-
mo, organismos internaciona-
les como FIGO y la OMS han re-
forzado la importancia del ta-

mizaje precoz durante el pri-
mer trimestre del embarazo.
Uno de los avances más relevan-

tes en medicina materno-fetal

ha sido la incorporación progre-

siva de la evaluación Doppler de
arterias uterinas durante la eco-

grafía del primer trimestre, en-

tre las 11 y 14 semanas de gesta-

ción. Esteexamen permiteiden-

tificar embarazos con mayor
riesgo de desarrollar pree-
clampsia y restricción del creci-

miento fetal, favoreciendo inter-

venciones preventivas oportu-

nas y un seguimiento más estric-
to.

Como matronas y matrones,
cumplimos un rol clave en edu-

cación, prevención y pesquisa
oportuna. Promover controles

prenatales regulares y fortalecer

la educación en salud puede
marcar la diferencia entre la vi-

da y la muerte.
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EL TIEMPO
HOY
Iquique 16· / 21·

Pozo Almonte 11· / 24·
Pica 8°C /29·
Alto Hospicio ··- 14°·/ 19·
Huara 12· / 26·

MONEDAS
Dólar observado $899,68

Euro $1.046,26

Boliviano $131,15

Sol peruano $131,15

UF $40.458,69

UTM $70.588

FARMACIAS DE TURNO
IQUIQUE:
Framacia del Dr. Simi
Avenida Arturo Prat 1656

ALTO HOSPICIO:
Farmacia Cruz del Sur
Avenida Los Cóndores 3824

Iquique: ¿ Se perdió el cariño?

Señor Director:

He visto con preocupación cómo, a
lo largo de los años, se ha ido dete-
riorando mi ciudad a ojos vista.
Me he dado cuenta, que se fue per-
diendo lenta pero inexorablemen-
te, las ganas de mantener en buen
estado nuestra vetusta ciudad de
madera, la que en el pasado tratá-
bamos, con dificultad pero con ca-
riño, de limpiarle y pintarle su lin-
da cara, añosa pero digna.
Muchos dirán y le echarán la cul-
pa a la ola migratoria que tuvimos
y que actualmente, aunque en me-
nor medida, tenemos, pero pienso
que ella es una parte del problema
y no la culpable de todo lo que nos
aqueja.
Vamos por partes:
¿Cómo es posible que teniendo un
sistema de extracción de basura
casi diaria (con la excepción del sá-
bado) veamos montones de basura
acumulada los domingo en la ma-
ñana? ¿ Ésta sólo la botan los mi-
grantes?
¿Cómo es posible que los comer-
ciantes no sean capaces de mante-
ner sus propios negocios limpios,
sin rayados y sin letreros pegados?
¿Acaso nunca leyeron acerca del
síndrome de la ventana rota? ¿ Han
probado acaso de pintar para ver
cuánto se demora el grafitero en
volverlo a rayar? Y ¿por qué no in-
sistir en pintar y pintar hasta que
se aburran de hacerlo? ¡ Yo he pro-
bado con hechos de que eso resul-
ta!
¿Por qué la Municipalidad no hace

bien su trabajo de aseo y termina
con el sebo pegado en los pisos?
¿Acaso no pueden copiar los méto-
dos exitosos de limpieza de otras
ciudades?
¿Por qué los vecinos no barren sus
veredas? ¿ O esperan que otros lo
hagan por ellos?
Es impresionante constatar que
existen otras ciudades, con tanto o
más problemas que la nuestra, pe-
ro donde se ve que aún no ha desa-
parecido el encanto que sienten
por su ciudad.
Dice nuestro himno: "que el pro-
greso nos pueda cegar". ¿ Eso ocu-
rrió y ocurre? ¿ Nos creemos ri-
cos?, ¿creemos que no debemos
hacer nada por Iquique?, ¿Que no
le debemos nada?, ¿Qué no nos ne-
cesita?
¿Deberemos esperar indolente-
mente que estemos en los últimos
lugares de indicadores de todo ti-
po, para después lamentarnos por
ello?
Ustedes se preguntarán, ¿de qué
tipo de indicadores hablo?
¡De todos!
¡Económicos, educacionales, de sa-
lud, comerciales, productivos, cul-
turales, de conexión aérea y te-
rrestre; agreguen ustedes los que
quieran y en todos estamos a la ba-
ja!
¿Cómo hacemos para recuperar el
cariño perdido?
De todas las maneras posibles: En
la casa, en el trabajo, en la calle,
en el colegio, en las instituciones
públicas y privadas, en todo lugar
y en toda instancia.

¡Si nos quedamos estáticos, termi-
naremos perdiendo lo poco de los
que nos queda, que nos enorgulle-
ce y solamente recordaremos la
ciudad en las postales antiguas, las
que nos muestran lo que fue y lo
linda y armónica que era!
¡Iquique, te quiero de vuelta, lim-
pio, pintado, cuidado y querido!

Hrvoj Ostojic
Iquiqueño
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