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OPINION

Preeclampsia:
una urgencia

silenciosa

Cada 22 de mayo se conmemo-
rael Dia Mundial de la Concien-
ciacion sobre la Preeclampsia,
una fecha que busca visibilizar
una de las principales causas de
morbimortalidad materna y
perinatal a nivel mundial. La
preeclampsia es un sindrome
hipertensivo del embarazoque
generalmente aparece después
de las 20 semanas de gestacién
y que puede afectar multiples
Grganos, comprometiendo la vi-
da de la madre, delfeto ylo del
recién nacido sinose detecta y
maneja oportunamente,
Segtin la Organizacién Mundial
dle la Salud (OMS), los trastormos
hipertensivos del embarazo afec-
tanentre un 5%y un 10%de las
gestaciones a nivel mundial y
son responsables de aproxima-
damente 70.000 muertes mater-
nasy mésde500.000 muertes fe-
tales y neonatales cada ano. En
América Latina, la preeclampsia
contintia siendouna de las prin-
cpales causas de muerte mater-
na directa, especialmente en
contextos donde existen brechas
en elaccesooportunoa controles
prenatalesy diagndstico precoz.
En Chile, los trastornos hiperten-
sivos del embarazo representan
unimportante desafio sanitario.
Datos del Departamentode Esta-
disticas e Informacion de Salud
(DEIS)y del Ministerio de Salud
muestran que la hipertensién
gestacional y la preeclampsia se
mantienen dentro de las princi-
pales causas de hospitalizacién
obstétrica dealtoriesgo. Estudios
nacionales recientes estiman
que esta patologia afecta entre
un 3% y un 5% de los embara-
z0s, observandose ademds un
aumentode factores de riesgoco-
mo obesidad, diabetes y edad
matemaavanzada,

Uno delos aspectos mds preo-
cupantes es que puede presen-
tarse de manerasilenciosa. Al-
gunas mujeres no presentan
sintomas evidentes, mientras
que otras pueden manifestar
cefalea intensa, alteraciones vi-
suales, edemabrusco, dolorepi-
gastrico o elevacién de la pre-

la evidencia cientifica
ha permitido avanzar
significativamente

en prevencion”.
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siénarterial. Por ello, el control
prenatal constituye una herra-
mienta fundamental para pes-
quisar precozmente factores de
riesgoy signos de alarma.
Actualmente, laevidencia cien-
tificaha permitidoavanzar sig-
nificativamente en preven-
cion. La administracion de as-
pirina en bajasdosisengestan-
tes de alto riesgoy una vigilan-
cia prenatal estricta han de-
mostrado disminuir la inciden-
cia de preeclampsia severa y
sus complicaciones. Asimis-
mo, organismos internaciona-
les comoFIGOylaOMS hanre-
forzado la importancia del ta-
mizaje precoz durante el pri-
mer trimestre del embarazo.
Uno de los avances médsrelevan-
tes en medicina materno-fetal
ha sido laincorporacién progre-
siva de la evaluacion Doppler de
arterias uterinas durante la eco-
graffa del primer trimestre, en-
trelas 11y 14 semanas de gesta-
cion. Esteexamen permiteiden-
tificar embarazos con mayor
riesgo de desarrollar pree-
clampsia y restriccion del creci-
miento fetal, favoreciendo inter-
venciones preventivas oportu-
nasy unseguimiento mas estric-
fo.

Como matronas y matrones,
cumplimos un 1ol clave en edu-
cacion, prevencion y pesquisa
oportuna. Promover controles
prenatales regulares y fortalecer
la educacion en salud puede
marcar la diferencia entre la vi-
daylamuerte,




