
HIGIENE DENTAL 

Sábado 23 de mayo de 2026 

  

EDICIONES ESPECIALES 

  

[SANGRADO E INFLAMACIÓN DE ENCÍAS ] 

Las señales que podrían advertir 
una enfermedad periodontal 

Aunque suele normalizarse, el sangrado de encías puede ser una señal temprana de enfermedad periodontal. Especialistas llaman a poner atención 

a síntomas como inflamación, sensibilidad o halitosis persistente para prevenir complicaciones mayores. 

Larecomendación más frecuente 

para manteneruna buena higiene 

bucales cepillarse los dientestodos 

los días, aunque esto no siempre 

basta. Un cepillado incorrecto, la falta 

del hilo dental, estrés, o actividades 

como el tabaquismo o vapeo pue- 

den afectar gravemente a nuestras 

encías, y lo hace. De acuerdo a cifras 

del Ministerio de Salud más del 90% 

de la población adulta chilena ha 

presentado distintos grados de se- 

veridad de enfermedad periodontal. 

“La realidad chilena es preocupante 

y. en muchos casos, subestimada 

Tenemos una altísima prevalencia 

de enfermedades periodontales, lo 

que refleja no solo deficiencias en 

hábitos de higiene, sino también una 

baja percepción de riesgo por parte 

de la población. La salud bucal sigue 

sin integrarse completamente como 

parte esencial de la salud general”, 

señala la doctora Ángela Anzola, 

periodoncista de Clínica Mora Pavic. — | 

La especialista señala que la gingi- 

vitis esla fase inicial de la enfermedad — É 

periodontal y suele manifestarse 

  

  

con inflamación, enrojecimiento y 

sangrado de encías. Si bien se trata 

de una condición reversible, muchas 

personas tienden a minimizar estos 

síntomas y postergan la consulta 

odontológica. "La gran mayoría de 

los adultos presenta al menos gingi- 

vitis. Es decir, encías inflamadas que 

sangran al cepillado. Aunque muchos 

lo consideran normal, no lo es. Es 

una señal de enfermedad activa que 

requiere atención”, destaca. 

Si la enfermedad no se trata a 

tiempo, puede avanzar hacia una 

periodontitis, una patología crónica 

que afecta los tejidos y estructuras 

que sostienen los dientes, pudiendo 

generar movilidad dental e incluso 

la pérdida de piezas dentarias. 

Es por esto, que la doctora Anzola 

recalca que hay síntomas que no 

deben considerarse normales, como 

el sangrado de encías, inflamación, 

halitosis persistente, retracción gin- 

gival o movilidad dental. “Ninguno 

de estos signos es normal. Detectar 

la gingivitis a tiempo puede evitar el 

desarrollo de periodontitis, una en- 

fermedad silenciosa pero altamente 

destructiva”, advierte 

Entrelas principales recomendacio- 

nes, la especialista destaca mantener 

una correcta higiene oral mediante 

un cepillado adecuado al menos 

tres veces al día, el uso diario de hilo 

dental y enjuague bucal, además de 

realizar controles odontológicos 

preventivos cada seis meses, incluso 

en ausencia de síntomas. “Prevenir 

hoy es evitar tratamientos complejos 

mañana. La salud de las encíasno solo 

permite conservar los dientes, sino 

que también impacta directamente 

en la salud general y la calidad de 

vida”, concluye. 

  

[ CUIDADO DENTAL ] 

Soluciones para una mejor sonr 
¿SABÍAS QUE LA SALUD DE TUS ENCÍAS 

[ POR FINES TU MOMENTO DE ELEGIRTE ES TAN IMPORTANTE COMO LA DE TU CORAZÓN? 
¿Llevas años postergando tu ortodoncia 

o ese implante que necesitas? Uno Salud 

Dental celebra 15 años con beneficios 

reales para que por fin te elijas. 

Ortodoncia: estudio a solo $9.900 

pagando tu instalación, abono de hasta 

$150.000 y cuotas desde $68.500. 
Implantes: abono de hasta $150.000 
y cuotas desde $56.900 con corona 

incluida. 

Atención de calidad en más de 100 

clínicas, de Arica a Punta Arenas. Porque 

cuando te eliges, sobran las razones para 

celebrar. 

Agenda y revisa términos y condiciones 

en unosalud.cl 

     

Cuidar tus encías hoy es pre- 

venir enfermedades mañana. 

Sigue estos pasos y sumá 

salud bucal a tu rutina diaria. 

1) Detecta las 5 señales de 

alerta: sangrado, enroje- 

cimiento, hinchazón, mal 

aliento y molestia. 

2) Adopta una rutina de 

higiene completa; cepilla tus 

dientes 2 veces por día con 

pasta dental, usa hilo dental 

o cepillos interdentales y 

finaliza usando enjuague 

bucal antibacteriano. 

3) Visita al dentista cada 6 

  

Sa 

meses: control y limpieza 

profesional y prevención 

de enfermedades perio- 

dontales. 

4) Hazlo parte de tu 

bienestar general: encías 

rojas o inflamadas no 

son normales, podría 

tratarse de gingivitis o 

periodonti La salud 

impacta en tu 

alimen- a e 
tación. WPY ca 
autoesti-  PerioGard' a 
maysalud numas . 

general. 
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